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Stodowiskowy Dom Samopomacy

42-300 MYSZKOW
ul. Millenium 19 ¢

] Sprawozdanie z dziatalnosci
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Myszkowie
ROK 2025

} WSTEP

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Myszkowie; ul. Millenium 19c jest dziennym o$rodkiem wsparcia
dla oséb przewlekle psychicznie chorych, niepetnosprawnych intelektualnie oraz wskazujacych inne przewlekte
zaburzenia czynnoéci psychicznych ( TYPAB C ).

Glownym celem dziatalno$ci jest usamodzielnienie spoteczne oséb niepetnosprawnych intelektualnie,
chorych psychicznie oraz wskazujacych inne zaburzenia czynnosci psychicznych poprzez kompensowanie
skutkoéw niepetnosprawno$ci w zakresie:

- umiejetnosci rozwigzywania probleméw w codziennych sytuacjach;

- dbatosci 0 wyglad zewnetrzny i higiene osobista;

- umiejetnosci prowadzenia gospodarstwa domowego: przygotowania positkéw, gospodarowania pienigdzmi,
dbatosci o porzadek;

- umiejetnosci spedzania czasu wolnego;

- umiejetno$ci rozwijania hobby i wzbudzania zainteresowan;

- umiejetno$ci wychwytywania objawow zwiastunowych choroby;

- aktywizacji zawodowej.

Oddziatywania terapeutyczne majq za zadanie integracje spoleczna, przywrocenie optymalnej kondycii
psychofizycznej, a takze zdolnosci do korzystania z wlasnych zasoboéw w celu samodzielnego funkcjonowania w
spoleczenstwie oraz zapobieganie marginalizacji i wykluczeniu.

W 2025 roku Srodowiskowy Dom Samopomocy w Myszkowie; ul. Millenium 19¢ $Swiadczyt ustugi
zgodnie z programami dziatalnosci oraz planem pracy uzgodnionymi z Wojewoda Slaskim.

Z ustug Domu w 2025 roku skorzystato 50 osob.

Lp. Rodzaj niepeinosprawnosci Liczba os6b
1 | Uczestnicy przewlekle chorzy psychicznie 38
2 | Uczestnicy niepetnosprawni intelektualnie 5
3 | Uczestnicy wskazujacy inne przewlekte zaburzenia czynno$ci psychicznych 7
Il. FORMY PROWADZONEJ DZIAtANOSCI
Lp. Formy terapii Efekty prowadzonej dziatalno$ci
1 | Oddziatywania rewalidacyjne - przywrocenie lub podtrzymanie sprawnoSci

( zarbwno psychicznej lub fizycznej )

2 | Trening dbafosci o higiene osobistg i wyglad | - optymalna dbatos¢ o higiene osobistg i wyglad
zewnetrzny zewnetrzny i higieng osobists;

adekwatny dobor odziezy do warunkdw
atmosferycznych;
- wyuczenie nawykow codziennej higieny osobistej

3 | Trening prowadzenia gospodarstwa domowego (w | - samodzielnos¢ w funkcjonowaniu we wiasnym
tym trening techniczny i porzadkowy ) mieszkaniu

- wyrobienie nawykéw dotyczacych dbatosci o
higieng otoczenia;

- umiejetno$¢ obstugi sprzetdw domowych;
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- umiejetno$¢ drobnych napraw;

- samokontrola w zakresie tempa pracy i przerw w
pracy;

- wyksztaicenie $wiadomej, celowej aktywnosci i
odpowiedzialnosci.

Trening w zakresie higieny osobistej i wygladu
zewnetrznego

- schludny i estetyczny wyglad zewnetrzny,

- nawyk codziennej higieny osobistej,

- umiejetnos¢ adekwatnego doboru odziezy do
pogody,

- umiejetnosé
kosmetycznych.

korzystania z  przyborow

Trening kulinarny

- umiejetno$¢ przygotowywania positkdw,

- umiejetno$¢ przechowywania zywnosci,

- umiejetnos$¢ planowania positkéw,

- znajomo$¢ zasad zdrowego odzywiania,

- umiejetno$¢ obstugi sprzetéw AGD,

- umiejetno$¢ korzystania z przepiséw kulinarnych.

Trening umiejetnosci interpersonalnych ( w tym
trening rozwiazywania codziennych probleméw
oraz trening umiejetnosci komunikacyjnych z
wykorzystaniem alternatywnych i wspomagajacych
Srodkéw porozumiewania sie

- optymalne funkcjonowanie w réznorakich
sytuacjach dnia codziennego zycia;

- nabycie umiejetnosci zachowania w sytuacjach
nowych, stresujacych;

- nabycie umiejetnosci zachowan asertywnych;

- Zmniejszenie poziomu agresji;

- wyzwolenie odpowiedzialno$ci za wtasne czyny;
- wyuczenie zachowan ukierunkowanych
osiggniecie celu

- wyuczenie planowej, celowej aktywnosci;

- wyuczenie zachowan pozadanych spotecznie;

- Zmnigjszenie introwersji;

- umiejetno$¢ komunikaciji wtasnych potrzeb;

- umiejetno$¢ aktywnego stuchania;

- znajomo$¢ norm spotecznych i umiejetnose
zachowania sie w placowkach stuzby zdrowia,
urzedach itp.

na

Trening spedzania wolnego czasu

- optymalne spedzanie czasu wolnego,

- doskonalenie posiadanych umiejetnosci,

- twércza i aktywna postawa Zyciowa,

- rozwdj hobby i zainteresowarh,

- spontaniczna twdrczos¢,

- Zmniejszenie introwersj,

- r0zwoj wyobrazni,

- umiejetnos¢ przezywania i oceniania sztuki,
- redukcja lekdw i zahamowan,

- poznanie pigkna ojczystego kraju.

Trening umiejetnosci  wychwytywania objawéw
zwiastunowych choroby

- $wiadomos¢ choroby i znajomo$¢ jej objawow,
- umigjetno$¢ samodzielnej interwencji w przypadku
pierwszych objawow choroby.

Aktywizacja zawodowa

- wzbudzenie $wiadomo$ci obywatelskiej

- znajomo$¢  przepisbw  zwigzanych  z
bezpieczenstwem i higieng pracy.
- wyuczenie  umiejetnosci  zwigzanych  z

poszukiwaniem pracy
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10 | Zajecia ruchowe

- zwiekszenie aktywnosci fizycznej,
- relaksacja,
- usprawnienie

11 | Zajgcia komputerowe

- umiejetnosé obstugi komputera,
- umiejetno$¢ korzystania z internetu.

12 | Farmakoterapia i pomoc medyczna

- poprawa stanu zdrowia,
- przediuzenie okresu remisji choroby,
- wychwytywanie objawdw zwiastunowych choroby.

13 | Poradnictwo socjalne

- aktywizacja spoteczna,
- umiejetno$¢ zachowania si¢ w instytucjach,
- poprawa funkcjonowania w Srodowisku lokalnym:,

14 | Poradnictwo psychologiczne

- stabilizacja nastrojow i emocji

- optymalne rozwigzywanie codziennych problemow,
- poprawa funkcjonowania spotecznego,

- umiejetnosé réznicowania emoci,

- umiejetnosé asertywnych zachowan,

- redukcja lekow i napiet.

Turystyka:

W ramach rekreaciji i poznawania piekna ojczystego kraju zorganizowano nastepujace wyjazdy

- zwiedzanie Opola i okolic wraz z rejsem po Odrze

- zamek w Pieskowej Skale wraz z trekkingiem po Dolinie Pradnika

- spacer po Siewierzu i zajecia w alpakarnii

- trekking w Gérach Swigtokrzyskich

- zwiedzanie Sandomierza

- wizyta w Fabryce bombek w Miechowie

- Kiermasz bozonarodzeniowy w Katowicach

M. ZASOBY DOMU
1). Srodki finansowe

a). przekazane z budzetu Wojewody — 1 569 221,47 zt.
b). inne Srodki - brak

Razem — 1569 22,47 zt.

Przeznaczone na:

- wydatki zwigzane z zatrudnieniem ( 4010, 4040, 4110, 4120, 4170 ) — 1 104 521,77 zk.
- wydatki zwigzane z zakupem towardw i ustug ( 4210,4230,4260,4270,4280,4300,4360 ) — 40 503,388 zt.
- wydatki pozostate — ( 3020,4410,4430,4440,4480,4520,4700 ) -55 986,32 1.

2). Pracownicy

- kierownik — umowa na czas nieokreslony — 1 etat

- specjalista pracy socjainej — umowa na czas nieokreslony — 1 etat
- terapeuta zajeciowy — umowa na czas nieokre$lony — 3 etaty

- instruktor terapii zajeciowej umowa na czas nieokreslony ~ 1 etat
- opiekun medyczny — umowa na czas nieokreslony — 1 etat

- psycholog — umowa na czas okreslony 1/4 etatu

- gtowny ksiegowy — umowa na czas nieokres$lony — % etatu
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- konserwator — umowa na czas nieokreslony — 1/8 etatu

- lekarz psychiatra — umowa na $wiadczenie ustug medycznych
- choreoterapeuta — umowa - zlecenie

- informatyk — umowa — zlecenie

- osoba sprzatajgca — umowa zlecenie

3). Szkolenia personelu

- Ustawa o doreczenia elektronicznych

- Regulamin pracy i wynagradzania

- Praca zespotu wspierajaco-aktywizujacego w oparciu 0 metode Balinta ]

- Shirin - yoku — prozdrowotne praktyki kontaktu z naturg jako element terapii w SDS

- Motywacyjne aspekty w procesie terapeutycznym

- Trauma i dysocjacja w pracy terapeutycznej

- Trening umiejetnoéci spotecznych pracownikéw SDS — ujecie teoretyczne i praktyczne
- Praca z osobg po probie samobdjczej

4) Baza lokalowa Domu

- powierzchnia uzytkowa - 384,12 m?

W lokalu znajdujg sie nastepujace pomieszczenia: pokdj wyciszenia i psychologa, pokoj pielegniarki, pracownia
kulinarna i stotéwka, sala socjoterapii, sala plastyczna, pracownia artystyczna, pracownia witrazu, pracownia
komputerowa, prysznic damski i meski, toalety uczestnikdw, oraz pomieszczenia administracyjne i pokdj
terapeutow; szatnia i obieralnia.

IV. Liczba uczestnikéw, ktérzy opuscili Dom w 2025 r. wraz z podaniem przyczyn.

- podjecie pracy — 3 osoby

- zmiana formy pomocy na WTZ - 1 osoba

- rezygnacja — 2 osoby

- pogorszenie stanu zdrowia nieskutkujace — 1 osoba

V. Srednia liczba uczestnikow zajeé w poszczegolnych miesiacach.

- styczen - 32,28
- luty - 30,05

- marzec — 31,25

- kwiecien- 30,71
-maj- 29,90

- czerwiec — 29,45
- lipiec — 25,87

- sierpief — 30,85
- wrzesien — 32,14
- pazdziernik ~ 33,04
- listopad - 33,68
- grudzien - 32,00

Razem ( Srednia dzienna liczba uczestnikow z catego roku ) — 30,87 co stanowi 77,18 % ogétu.
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VI. Wspolpraca z podmiotami okre$lonymi w § 21 Rozporzadzenia w sprawie $rodowiskowych domow

samopomocy.

Lp. Podmiot wspdtpracujacy z SDS Efekty wspbtpracy |

1 Placowki $wiadczace opieke | Kontakt indywidualny z lekarzem, przekazywanie informacji
medyczna,  szpitale,  przychodnie [ o zasadach funkcjonowania i kierowania do SDS
lekarza rodzinnego ( rozdawanie ulotek ); wspdipraca w ramach pomocy

uczestnikom w dowozie do placowek stuzby zdrowia,
pomoc W rejestracii

2 Osrodki Pomocy Spolecznej w | Pomoc w zakresie ustalania $wiadczen pienigznych
Myszkowie, Siewierzu, Zarkach ( zasitek celowy, pielegnacyjny, dodatek mieszkaniowy,

pomoc w formie ustug opiekunczych i poszukiwania
nowych uczestnikow ).

3 Warsztaty ~ Terapii  Zajeciowej w | Spotkania integracyjne pozyskanie nowych znajomych;
Wojstawicach; ~ Srodowiskowy Dom | wymiana dowiadczen; relaks — zapomnienie o troskach
Samopomocy w  Myszkowie, w | dnia codziennego.

Lublincu, Czeladzi, Czestochowie.

4 Fundacja PoMocna Pomoc materialna dla uczestnikow terapii, spotkania

integracyjne.

5 Miejski Dom Kultury w Myszkowie Uczestnictwo w  specjalnych  seansach  kinowych,
pozyskiwanie informacji o biezacych wydarzeniach typu:
wystawy, przeglady muzyczne itp.

6 Przedszkole nr 3 Spotkania integracyjne przedszkolakéw z uczestnikami
terapii.:

7 Parafia rzymskokatolicka pod | Udziat w spotkaniu wigilijnym, w obrzedach religijnych.

wezwaniem Sw. Andrzeja Boboli

6 Powiatowy Urzad Pracy Pozyskiwanie informacji o wolnych miejscach pracy dla
0s6b niepetnosprawnych.

7 Rodzice/ opiekunowie Umocnienie wiezi rodzinnych, monitorowanie postepdéw
terapeutycznych; pomoc w rozwigzywaniu biezacych
probleméw i konfliktéw; interwencja kryzysowa, czynne
wiaczanie rodzin i opiekundéw w realizacje indywidualnych
planéw postepowania wpierajaco — aktywizujacego.

8 Ochotniczy Hufiec Pracy Integracjia z mlodzieza, wspoine zajecia, treningi, zawody

sportowe, wyjazdy krajoznawczo - turystyczne

VII. Ocena realizacji zajeé.

- wzrost umiejetnosci w zakresie samoobstugi;

Ustugi $wiadczone w Srodowiskowym Domu Samopomocy w Myszkowie; ul. Millenium 19¢ realizowane
byly zgodnie z indywidualnymi planami postepowania wspierajaco — aktywizujacego w formie zajec
indywidualnych i grupowych.

Do efektow oddziatywan terapeutycznych z pewno$cig mozna zaliczy¢:
- poprawe relacji z rodzing;
- wzrost umiejetnosci aktywnego gospodarowania czasem wolnym;
- wzrost samooceny i poczucia wiasnej wartosci i sprawczosci;

- wzrost umiejetnosci nawigzywania kontaktéw interpersonalnych;
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- przestrzeganie norm spotecznych;

- wzrost aktywnosci ruchowej oraz poprawe kondycji fizycznej;

- wydtuzenie okresu remisji choroby;

- wzrost $wiadomosci rodzin i opiekunéw w zakresie potrzeb i emocji 0séb niepeinosprawnych

Efekty pracy terapeutycznej mozna zauwazy¢ takze w osobistych dokonaniach i osiagnigciach
uczestnikow, np.: podejmowanie dorywczych prac zarobkowych, podjecie pracy, samodzielne zamieszkanie.
Kompleksowe dziatania terapeutyczne i rehabilitacja spoteczna pozwala zaspokoi¢ potrzeby integralno$ci oraz
usamodzielnié osoby niepeinosprawne intelektualnie, chore psychiczne oraz wskazujgce inne przewlekie
zaburzenia czynno$ci psychicznych.

Dzieki realizacji indywidualnego planu postepowania wspierajaco - aktywizujacego wigkszosé
uczestnikow terapii nabyta nowe umiejetnosci, ktére przyczynity sie do poprawy jakosci Zycia.
Uczestnictwo w terapii sprawia, Ze sg bardziej otwarci, samodzielni, petnig role spoteczne.

Kazdy kolejny rok pracy SDS to realizacja ustawowych obowigzkéw oraz dziatania zmierzajace do
podnoszenia standardéw ustug w placéwce majace na celu optymalizacje zadah zwigzanych z szeroko pojetq
rehabilitacjg spoteczng 0s6b niepetnosprawnych.

Sporzadzita: Matgorzata Matyja
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