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42-300 Myszkow
ul. Miedziana 3
tel./fax. (034)313 25 81

Myszkéw, dnia 18 marca 2026 r.

L. Dz. MOSiR 347/2026

Biuro Rady Miasta
w Myszkowie

Miejski ~ Osrodek  Sportu i Rekreacji w Myszkowie w zalaczeniu przedkiada

sprawozdanie z zimowego wypoczynku dzieci i mtodziezy ,,Zima w miescie”.

Z powazaniem
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SPRAWOZDANIE
z akcji ,,FERIE ZIMOWE z MOSiR MYSZKOW 2026”

W okresie od dnia 16 lutego do dnia 27 lutego 2026 r. Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji

w Myszkowie przy ul. Miedzianej 3 zrealizowatl akcje ,,Ferie zimowe z MOSIiR Myszkéw 2026”7,
Glownym celem przedsiewziecia bylo zapewnienie dzieciom i mlodziezy z terenu miasta oraz
powiatu myszkowskiego mozliwosci aktywnego, bezpiecznego i atrakcyjnego spedzenia czasu
wolnego podczas przerwy zimowej, a takze promowanie zdrowego stylu zycia i rozwijanie

zainteresowan sportowych .

Program ferii zostal opracowany w sposéb kompleksowy, uwzgledniajacy réznorodne
potrzeby uczestnikéw — zaréwno milodszych dzieci, jak i starszej mlodziezy. Harmonogram zaje¢
obejmowat dwa tygodnie ferii i zostal odpowiednio rozplanowany w godzinach przedpotudniowych

oraz popotudniowych, tak aby umozliwi¢ udziat jak najwiekszej liczbie uczestnikéw .

Oferta MOSIiR Myszkéw obejmowala szeroki wachlarz zaje¢ sportowo-rekreacyjnych,
realizowanych na obiektach takich jak kryta ptywalnia, sala gimnastyczna, $cianka wspinaczkowa

oraz lodowisko ,,Bialy Orlik”. Uczestnicy mogli korzysta¢ z zajec:
* ptywackich (zaréwno rekreacyjnych, jak i ogélnorozwojowych),
 og6lnorozwojowych zaje¢ sportowych z elementami gier zespotowych,
* zajec na Sciance wspinaczkowej,
* tenisa stolowego,
* tenisa ziemnego z instruktorem,
* gier planszowych (szachy, warcaby, scrabbie),
« zabaw i torOw przeszkod,
* zajec na lodowisku, w tym nauki jazdy na tyzwach .

Istotnym elementem programu byla mozliwo§¢ korzystania z krytej plywalni
w preferencyjnej cenie w godzinach od 8:00 do 14:00. Rozwigzanie to mialo na celu zachecenie
dzieci i mlodziezy do aktywnos$ci fizycznej oraz umozliwienie regularnego korzystania z obiektu
w trakcie ferii . Zainteresowanie ta formq aktywnos$ci bylo bardzo duze, a basen nalezal do

najczesciej wybieranych atrakcji.

Wainym elementem programu byla kontynuacja projektu nauki i doskonalenia plywania

realizowanego w ramach gminnego programu profilaktycznego. Zajecia prowadzone byly przez



wykwalifikowanych instruktoréw plywania, a uczestnicy zostali podzieleni na grupy wedg
poziomu zaawansowania. Ponadto zrealizowano projekt nauki i doskonalenia ptywania w ramach
Gminnego programu profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych i przeciwdzialania
narkomanii dla dzieci z terenu Miasta Myszkowa. W programie uczestniczyli wychowankowie
Swietlicy Srodowiskowe] oraz Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie. Projekt ten organizowany

jest podczas akcji zima oraz lato z MOSiR-em i z roku na rok cieszy sie duzym zainteresowaniem,

Nowoscia i jednoczesnie bardzo atrakcyjnym elementem tegorocznych ferii byly bezplatne
zajecia z tenisa ziemnego realizowane w ramach akcji ,Ferie z rakieta”, organizowane we
wspolpracy z UKS ,,LUKA Tenis Myszkéw”. Zajecia odbywaty sie w sali gimnastycznej MOSiR
Myszkow w dniach 18 i 25 lutego (Srody) oraz 20 i 27 lutego (piatki), w podziale na dwie grupy

wiekowe — dzieci do 12 roku zycia oraz mlodziez powyzej 12 roku zycia.

Zajecia prowadzone byly przez wykwalifikowanego instruktora, a uczestnicy mieli zapewniony
profesjonalny sprzet sportowy, co umozliwilo udzial bez koniecznoéci posiadania wlasnego

wyposazenia. Wystarczyly strdj sportowy, obuwie zmienne oraz che¢ aktywnego spedzenia czasu.

Inicjatywa ta miala na celu nie tylko popularyzacje tenisa ziemnego, ale réwniez zachecenie dzieci
i mlodziezy do odejscia od biernych form spedzania czasu wolnego. Zajecia sprzyjaly rozwijaniu
koordynacji ruchowej, poprawie kondycji fizycznej, budowaniu pewnosci siebie oraz ksztaltowaniu
postaw fair play. Dodatkowo stanowily doskonalg okazje do integracji i nawigzywania nowych

znajomosci.




Duza popularnoscig cieszyly sie réwniez zajecia ogélnorozwojowe prowadzone na sali
gimnastycznej. Program tych zajeC obejmowat ¢wiczenia poprawiajace kondycje fizyczng, gry
i zabawy ruchowe, elementy rywalizacji sportowej oraz ¢wiczenia koordynacyjne. Zajecia te

sprzyjaty integracji uczestikéw oraz rozwijaniu umiejetnosci wspétpracy w grupie.

Scianka wspinaczkowa stanowila jedna z bardziej atrakcyjnych form aktywnogci.
Uczestnicy mieli mozliwo$¢ sprawdzenia swoich sil, przelamywania barier oraz rozwijania
sprawnosci fizycznej i koordynacji ruchowej. Zajecia te byly szczegélnie chetnie wybierane przez

miodziez.

W trakcie ferii zapewniono réwniez dostep do stoléw do tenisa stolowego oraz gier
planszowych. Tego typu aktywnosci stanowily doskonale uzupeinienie zaje¢ sportowych,
pozwalajac uczestnikom na odpoczynek przy jednoczesnym rozwijaniu zdolnosci logicznych

i strategicznych.

Duzym zainteresowaniem cieszylo sie lodowisko ,Bialy Orlik”, ktére bylo dostepne dla
uczestnikéw przez caly okres ferii. Mozliwo$¢ bezplatnego wypozyczenia lyzew oraz sprzetu
pomocniczego znaczaco wplynela na frekwencje. Organizowane zajecia nauki jazdy na lyzwach
umozliwity osobom poczatkujacym zdobycie podstawowych umiejetnoéci, natomiast bardziej

zaawansowani uczestnicy mogli doskonali¢ swoja technike jazdy
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Wszystkie zajecia odbywaly sie pod opieka wykwalifikowanej kadry instruktoréw MOSiR
Myszkow, ktorzy czuwali nad bezpieczenstwem uczestnikéw oraz prawidlowym przebiegiem zajec.
Instruktorzy nie tylko prowadzili zajecia, ale réwniez promowali zasady zdrowej rywalizacji

sportowej, fair play oraz aktywnego stylu zycia.



Analiza frekwencji oraz obserwacja zainteresowania uczestnikw wskazuje, ze najwieksza

popularnoscia cieszyly sie:

* zajecia na basenie,

lodowisko,
* zajecia ogolnorozwojowe,
 Scianka wspinaczkowa,
* tenis stolowy oraz gry zespotowe.
Zorganizowana akcja ferii zimowych przyczynita sie do:
* zwiekszenia aktywnosci fizycznej dzieci i mlodziezy,
* integracji uczestnikdw z réznych $rodowisk,
* promowania zdrowego stylu zycia,
* rozwijania zainteresowan sportowych,
* ksztaltowania pozytywnych postaw spotecznych.

Ferie zimowe 2026 z MOSIiR Myszkéw byly czasem intensywnej aktywnosci, radosci oraz
budowania pozytywnych nawykéw zwigzanych z ruchem i sportem. Bogaty i zréznicowany
program zaje¢ umozliwit kazdemu uczestnikowi znalezienie odpowiedniej formy aktywnosci,

dostosowanej do jego zainteresowan i mozliwosci.

Duze zainteresowanie oferta oraz pozytywne opinie uczestnikéw potwierdzaja, ze akcja

zostata przygotowana i zrealizowana na wysokim poziomie organizacyjnym i merytorycznym.

Wszystkim uczestnikom serdecznie dziekujemy za udzial w akcji i zapraszamy do korzystania

z kolejnych inicjatyw sportowo-rekreacyjnych organizowanych przez MOSiR Myszkéw.
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Przygotowala — Agnieszka Kitala Dziat Sportu MOSiR Myszkéw



