
UCHWAŁA NR XXI/195/25 
RADY MIASTA W MYSZKOWIE 

z dnia 18 grudnia 2025 r. 

w sprawie przyjęcia Gminnego Programu Przeciwdziałania Przemocy Domowej i Ochrony Ofiar 
Przemocy Domowej w Mieście Myszków na lata 2026 - 2029 

Na podstawie art.18 ust.2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorządzie gminnym (Dz. U. z 2025r. 
poz. 1153 t.j.) oraz art. 6 ust. 2 pkt. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziałaniu przemocy domowej 
(Dz. U. z 2024r. poz. 1673 t.j.) 

Rada Miasta uchwala: 

§ 1. Przyjmuje się do realizacji Gminny Program Przeciwdziałania Przemocy Domowej i Ochrony Osób 
Doznających Przemocy Domowej w Mieście Myszków na lata 2026 - 2029.  

§ 2. Wykonanie uchwały powierza się Burmistrzowi Miasta Myszkowa. 

§ 3. Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia.  

 

   

Przewodniczący Rady Miasta 
w Myszkowie 

 
 

Norbert Jęczalik 
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Rozdział 1. 
Uwarunkowania prawne 

1.1.Podstawa prawna 

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy domowej w art. 6 ust. 2 pkt 1 nakłada na 
samorząd obowiązek opracowania i realizacji programu przeciwdziałania przemocy domowej i ochrony osób 
doznających przemocy domowej. 

Przez przemoc domową rozumie się w art. 2 ust. 1 pkt 1 ustawy o przeciwdziałaniu przemocy domowej: 
„jednorazowe albo powtarzające się umyślne działanie lub zaniechanie, wykorzystujące przewagę fizyczną, 
psychiczną lub ekonomiczną, naruszające prawa lub dobra osobiste osoby doznającej przemocy domowej, 
w szczególności: 

·narażające tę osobę na niebezpieczeństwo utraty życia, zdrowia lub mienia, 

·naruszające jej godność, nietykalność cielesną lub wolność, w tym seksualną, 

·powodujące szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywołujące u tej osoby cierpienie lub 
krzywdę, 

·ograniczające lub pozbawiające tę osobę dostępu do środków finansowych lub możliwości podjęcia pracy 
lub uzyskania samodzielności finansowej, 

·istotnie naruszające prywatność tej osoby lub wzbudzające u niej poczucie zagrożenia, poniżenia lub 
udręczenia, w tym podejmowane za pomocą środków komunikacji elektronicznej”; 

Natomiast osoba doznająca przemocy domowej (art. 2 ust. 1 pkt 2 ustawy o 

przeciwdziałaniu przemocy domowej) to: 

·małżonek, także w przypadku, gdy małżeństwo ustało lub zostało unieważnione oraz jego wstępni, zstępni, 
rodzeństwo i ich małżonkowie, 

·wstępni i zstępni oraz ich małżonkowie, 

·rodzeństwo oraz ich wstępni, zstępni i ich małżonkowie, 

·osoby pozostające w stosunku przysposobienia i jej małżonek oraz ich wstępni, zstępni, rodzeństwo i ich 
małżonkowie, 

·osoby pozostające obecnie lub w przeszłości we wspólnym pożyciu oraz jej wstępni, zstępni, rodzeństwo 
i ich małżonkowie, 

·osoby wspólnie zamieszkujące i gospodarujące oraz ich wstępni, zstępni, rodzeństwo i ich małżonkowie, 

osoby pozostające obecnie lub w przeszłości w trwałej relacji uczuciowej lub fizycznej niezależnie od 
wspólnego zamieszkiwania i gospodarowania, 

·małoletni 

– wobec których jest stosowana przemoc domowa 

Przez osobę doznającą przemocy domowej należy także rozumieć małoletniego będącego  świadkiem  
przemocy  domowej  wobec  osób,  o  których  mowa  wyżej (art. 2 ust. 1 pkt 2 ustawy o przeciwdziałaniu 
przemocy domowej). 

Osoba stosująca przemoc domową (art. 2 ust. 1 pkt 3 ustawy o przeciwdziałaniu przemocy domowej) to 
osoba pełnoletnia, która dopuszcza się przemocy domowej wobec 

ww. osób doznających przemocy. 
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Świadek przemocy domowej (art. 2 ust. 1 pkt 4 ustawy o przeciwdziałaniu przemocy domowej) – należy 
przez to rozumieć osobę, która posiada wiedzę na temat stosowania przemocy domowej lub widziała akt 
przemocy domowej. 

Program będzie realizowany w oparciu o następujące akty prawne: 

·Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 roku (Dz. U. z 1997 r. Nr 78 poz. 483 ze 
zm.), 

·Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy domowej (Dz. U z 2024 r. 

poz. 424 ze zm.), 

·Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej (tj. Dz.U. 2024 r., poz.1283 ze zm.), 

·Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastępczej (Dz.U. 

2024 r., poz. 177 ze zm.), 

·Ustawa z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu 

alkoholizmowi (tj. Dz. U. 2023 r., poz. 2151 ze zm.), 

·Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym (Dz. U. 2024 r., poz. 1465), 

·Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii (Dz. U. 2023 r., poz. 1939 ze 

zm.), 

·Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie (tj. 

Dz. U. 2024 r., poz. 1491), 

·Ustawa z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji (tj. Dz. U. 2024 r., poz. 145), 

·Ustawa z dnia 25 lutego1964 r. Kodeks rodzinny i opiekuńczy (Dz.U. 2023 r., poz. 2809 ze 

zm.), 

·Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks Karny (Dz.U. 2024 r., poz. 17 ze zm.), 

·Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks postępowania karnego (tj. Dz.U. z 2025 r. poz. 

46) , 

·Ustawa z dnia 17 listopada 1964 r. Kodeks postępowania cywilnego (Dz.U. 2024 r., poz. 

1568 ze zm.), 

·Ustawa z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziałaniu zagrożeniom przestępczością na tle seksualnym 
i ochronie małoletnich (tj. Dz.U. 2024 r., poz. 560.), 

·Uchwała nr 205 Rady Ministrów z dnia 9 listopada 2023 r. w sprawie ustanowienia Rządowego Programu 
Przeciwdziałania Przemocy Domowej na lata 2024-2030 (M.P. 2023 r., poz. 1232). 

·Rozporządzenie Rady Ministrów z 13 września 2011 r. w sprawie procedury „Niebieskie Karty” oraz 
wzorów formularzy „Niebieska Karta” (Dz.U. Nr 209, poz. 1245), zastąpione z dniem 28 września 2023r. 
rozporządzeniem z 6 września 2023r. o tej samej nazwie (Dz. U. poz.1870) 

·Rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Społecznej z 22 lutego 2011r. w sprawie standardu podstawowych 
usług świadczonych przez specjalistyczne ośrodki wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie, kwalifikacji osób 
zatrudnionych w tych ośrodkach, szczegółowych kierunków prowadzenia oddziaływań korekcyjno-
edukacyjnych wobec osób stosujących przemoc w rodzinie oraz kwalifikacji osób prowadzących 
oddziaływania korekcyjno-edukacyjne (Dz.U. Nr 5, POZ. 259), zastąpione z dniem 22 czerwca 2023r. 
rozporządzeniem Ministra Rodziny i Polityki Społecznej z 20 czerwca 2023r. w sprawie standardu 
podstawowych usług świadczonych przez specjalistyczne ośrodki wsparcia dla osób doznających przemocy 
domowej oraz wymagań kwalifikacyjnych wobec osób zatrudnionych w tych ośrodkach (Dz. U. poz. 1158). 
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Rozdział 2. 
Charakterystyka zjawiska przemocy 

2.1.Teoretyczne podstawy przemocy domowej 

W literaturze przedmiotu wyróżnia się kilka rodzajów przemocy: 

·Przemoc fizyczna – to forma agresji łącząca się naruszeniem granic ciała. Jej celem jest zadanie osobie 
doznającej przemocy bólu fizycznego, uszkodzenie jej ciała, pogorszenie jej zdrowia lub pozbawienie ją życia. 
Przejawia się poprzez: szarpanie, kopanie, popychanie, obezwładnianie, duszenie, odpychanie, 
przytrzymywanie, policzkowanie, szczypanie, bicie otwartą ręką, pięściami, różnymi przedmiotami, 
przypalanie papierosem, topienie, polewanie substancjami żrącymi, użycie broni, pozostawienie 
w niebezpiecznym miejscu, nieudzielenie niezbędnej pomocy, itp. 

·Przemoc psychiczna – to zachowanie, którego celem jest umniejszanie poczucia własnej wartości, 
wzbudzanie w osobie doznającej przemocy strachu. Ta forma przemocy powoduje poważne szkody 
psychologiczne. Przejawia się poprzez: wyśmiewanie opinii, poglądów, przekonań, religii, pochodzenia, 
narzucanie swojego zdania, poglądów, stałe ocenianie, krytykę, wmawianie choroby psychicznej, izolowanie, 
kontrolowanie, ograniczanie kontaktów z innymi ludźmi, wymuszanie posłuszeństwa i podporządkowania, 
ograniczanie snu, pożywienia i schronienia, wyzywanie, używanie wulgarnych epitetów, poniżanie, 
upokarzanie, zawstydzanie, stosowanie gróźb, szantażowanie, itp. 

·Przemoc seksualna – to zmuszanie osoby do aktywności seksualnej wbrew jej woli, a także 
kontynuowaniu aktywności seksualnej, gdy ta osoba nie jest w pełni świadoma, bez pytania jej o zgodę lub gdy 
na skutek zaistniałych warunków obawia się odmówić. Przejawia się poprzez: gwałt, wymuszanie pożycia 
seksualnego, nieakceptowanych pieszczot i praktyk seksualnych, zmuszanie do seksu z osobami trzecimi, 
sadyzm w pożyciu, wyśmiewanie wyglądu, ciała i krytykę zachowań seksualnych, itp. 

·Przemoc ekonomiczna – to celowe niszczenie czyjejś własności, pozbawianie środków lub stwarzaniem 
warunków, w których nie są zaspokajane niezbędne dla przeżycia potrzeby. Przejawia się poprzez: okradanie, 
zabieranie pieniędzy, niełożenie na utrzymanie, uniemożliwianie podjęcia pracy zarobkowej, niezaspokajanie 
podstawowych, materialnych potrzeb rodziny, szantażowanie, zaciąganie długów i kredytów bez zgody 
współmałżonka,zmuszanie do pożyczek, uniemożliwianie korzystania z pomieszczeń niezbędnych do 
zaspokajania potrzeb (kuchnia, łazienka) itp. 

·Zaniedbanie  –  to  ciągłe  niezaspokajanie  podstawowych  potrzeb  fizycznych i emocjonalnych. Tej 
formy przemocy najczęściej doświadczają dzieci. Przejawia się poprzez: niedawanie (dziecku) środków na 
utrzymanie, pozbawianie jedzenia, ubrania, schronienia, brak pomocy w chorobie, nieudzielenie pomocy, 
uniemożliwianie dostępu do miejsc zaspokojenia podstawowych potrzeb: mieszkania, kuchni, łazienki, łóżka. 

·Cyberprzemoc – to przemoc z użyciem urządzeń elektronicznych, najczęściej telefonu bądź komputera. 
Przejawia się poprzez: agresję słowną, np. wyzywanie na czatach internetowych, umieszczanie komentarzy na 
forum internetowym w celu ośmieszenia, sprawienia przykrości lub wystraszenia innej osoby; upublicznianie 
upokarzających, przerobionych zdjęć i filmów, zamieszczanie przykrych komentarzy na profilach innych osób 
w portalach społecznościowych, włamanie na konto i podszywanie się pod kogoś w celu zamieszczania w jego 
imieniu obraźliwych postów i zdjęć na profilach innych użytkowników, szantażowanie, ujawnianie sekretów, 
wykluczanie z grona „znajomych” w Internecie, celowe ignorowanie czyjejś działalności w sieci. 

2.2.Cykle przemocy 

Przemoc domowa rzadko jest incydentem jednorazowym, zazwyczaj ma ona charakter długotrwały 
i cykliczny. Można wyszczególnić powtarzające się fazy, które razem tworzą pewnego rodzaju cykle 
przemocy. Znajomość faz pozwala lepiej zrozumieć charakter i specyfikę problemu. Możemy wyróżnić trzy 
fazy powtarzającego się cyklu. Są to: 

·Faza narastania napięcia – jest to pierwsza faza, w której dochodzi do stopniowego wzrostu napięcia, 
w której osoba stosująca przemoc jest stale napięta i poirytowana, zaś osoba doznająca przemocy obarcza 
siebie winą i stara się za wszelką cenę uniknąć kolejnej awantury; 

·Faza ostrej przemocy – jest to druga faza, w której napięcie prowadzi do wybuchu gniewu i rozładowania 
agresji. Partner staje się gwałtowny, wpada w szał, jakiś drobiazg wywołuje awanturę. Osoba doświadczająca 
przemocy może doznać obrażeń zagrażających jej zdrowiu i życiu. Najczęściej to w tej fazie, osoby doznające 
przemocy wzywają policję, szukają pomocy; 
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1  https:// www.niebieskalinia.info/index.php/przemoc-w-rodzinie/8-rodzaj-przemocy       

2  https:// www.niebieskalinia.info/index.php/przemoc-w-rodzinie/8-rodzaj-przemocy       

3 A. Borkowska, Cyberprzemoc. Włącz blokadę na nękanie, NASK Akademia, s. 8. 

Faza miodowego miesiąca – jest to trzecia faza, w której osoba stosująca przemoc wyraża skruchę, składa 
obietnice, obiecuje poprawę. „Sprawca” jest czuły, troskliwy, zapewnia o swojej miłości. Przeprosinom często 
towarzyszą łzy i prezenty. W tej sytuacji osoba doznająca przemocy często czuje się odpowiedzialna za to, co 
się stało i postanawia dać osobie stosującej przemoc „drugą szansę”. Faza miodowego miesiąca zatrzymuje 
osobę doznającą przemocy domowej w sytuacji przemocy, bo łatwo pod jej wpływem zapomnieć o koszmarze 
pozostałych dwóch faz. Niestety faza miodowego miesiąca nie trwa długo. Po jakimś czasie napięcie znowu 
narasta i cały cykl przemocy się powtarza. Z biegiem czasu przemoc staje się coraz gwałtowniejsza, 
dotkliwsza. Cykliczność przemocy sprawia, że osobom doświadczającym przemocy trudno jest podjąć 
działania mające na celu zatrzymanie przemocy. 

Rozdział 3. 
Diagnoza przemocy domowej w świetle danych zastanych 

3.1.Działania profilaktyczne skierowane na przeciwdziałanie przemocy w Myszkowie 

Szkoła jako instytucja wychowawcza i edukacyjna, odgrywa kluczową rolę w przeciwdziałaniu przemocy 
domowej oraz przemocy rówieśniczej. To właśnie w środowisku szkolnym dzieci i młodzież spędzają dużą 
część swojego czasu, nawiązując relacje społeczne, ucząc się rozpoznawania emocji, reagowania na zagrożenia 
oraz podejmowania odpowiedzialnych decyzji. Dlatego niezwykle ważne jest, by szkoły nie tylko uczyły, ale 
także wspierały uczniów w rozwijaniu umiejętności społecznych i emocjonalnych, budowały postawy empatii, 
szacunku i odpowiedzialności, a przede wszystkim – skutecznie przeciwdziałały zachowaniom przemocowym. 

Działania profilaktyczne podejmowane w placówkach oświatowych stanowią fundament wczesnej 
interwencji oraz budowania kultury bezpieczeństwa i szacunku. Programy edukacyjne, warsztaty, lekcje 
wychowawcze i kampanie społeczne umożliwiają uczniom nie tylko zdobycie wiedzy teoretycznej, ale także 
praktycznych narzędzi pomocnych w rozpoznawaniu przemocy, reagowaniu na nią oraz w poszukiwaniu 
wsparcia w trudnych sytuacjach. 

W ramach realizacji Programu Przeciwdziałania Przemocy Domowej oraz Ochrony Osób Doznających 
Przemocy Domowej, Miasto aktywnie wspierało działania profilaktyczne prowadzone w szkołach. W latach 
2022-2024 zrealizowano programy edukacyjno- profilaktyczne ukierunkowane na przeciwdziałanie przemocy 
domowej oraz przemocy rówieśniczej. 

3.2.Procedura „Niebieska Karta” 

Dane pokazują, że w latach 2022–2024 największą liczbę Niebieskich Kart wszczynała policja, 
odpowiedzialna za ponad połowę wszystkich zgłoszeń (43 w 2022 r., 63 w 2023 r. i 64 w 2024 r.). Drugą 
najczęściej zgłaszającą instytucją był Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej, gdzie widać jednak spadek liczby 
interwencji – z 8 w 2023 r. do 4 w 2024 r. Na przestrzeni lat wyraźnie wzrosła liczba zgłoszeń pochodzących 
z oświaty – od 1 w 2022 r. do 7 w 2024 r., co może świadczyć o rosnącej roli placówek oświatowych 
w reagowaniu na zjawisko przemocy domowej. Służba zdrowia odnotowała stały poziom zgłoszeń, utrzymując 
1 interwencję rocznie. 

Liczba Niebieskich Kart według instytucji zgłaszających 2022 2023 2024 

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 6 8 4 

GKRPA - - - 

Służba zdrowia 1 1 1 

Oświata (w tym szkoły i przedszkola) 1 4 7 

Policja 43 63 64 

Inne - - - 

Razem: 51 76 76 
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3.3.Realizacja zadań Zespołu Interdyscyplinarnego 

Zespół Interdyscyplinarny w latach 2022–2024 podejmował szereg działań mających na celu 
przeciwdziałanie przemocy domowej oraz wsparcie osób zagrożonych tym zjawiskiem. W każdym roku 
prowadzono akcje informacyjne, m.in. poprzez rozsyłanie ulotek i plakatów w szkołach podstawowych oraz 
zamieszczanie materiałów w przychodniach i szpitalach, aby zwiększyć wiedzę mieszkańców o możliwościach 
uzyskania pomocy. Liczba interwencji w środowisku dotkniętym przemocą była zróżnicowana – w 2022 r. 
odnotowano 6 takich działań, w 2023 r. wzrost do 8, natomiast w 2024 r. spadek do 4. Świadczy to o zmiennej 
dynamice zgłoszeń i reakcji, przy jednoczesnym utrzymywaniu stałego nacisku na profilaktykę. Istotnym 
elementem pracy Zespołu była też szeroka dystrybucja informacji, która miała na celu ułatwienie osobom 
doznającym przemocy kontaktu z odpowiednimi instytucjami pomocowymi. 

Działania Zespołu Interdyscyplinarnego 2022 2023 2024 
Działania w środowisku zagrożonym przemocą 
domową mających na celu przeciwdziałanie temu 
zjawisku. 

rozsyłanie ulotek i plakatów (szkoły 
podstawowe) oraz informowanie o 
przemocy i miejscach, gdzie można 

uzyskać pomoc 
Liczba interwencji w środowisku dotkniętym 
przemocą domową 

6 8 4 

Liczba działań mających na celu 
rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i 
możliwościach udzielania pomocy w środowisku 
lokalnym 

Roznoszenie ulotek, umieszczanie w 
przychodniach zdrowia, szpitalu oraz 

informacji, gdzie można uzyskać 
pomoc. 

3.4.Punkt Konsultacyjno-Informacyjny Przeciw Przemocy Domowej 

Punkt Konsultacyjno-Informacyjny Przeciw Przemocy Domowej, który działa we współpracy 
z Abstynenckim Stowarzyszeniem Wzajemnej Pomocy „Jedność” w Myszkowie przy ul. 11 Listopada 
32 w latach 2022–2024 udzielał wsparcia średnio około dziesięciu osobom rocznie, przy czym w 2024 r. liczba 
korzystających wzrosła do 11. Równocześnie z pomocy korzystały także rodziny z problemem alkoholowym, 
których liczba wahała się od 12 w 2023 r. do 15 w 2024 r. Dane te wskazują na utrzymujące się 
zapotrzebowanie na działalność punktu oraz jego ważną rolę w lokalnym systemie przeciwdziałania przemocy 
domowej i uzależnieniom. 

Punkt Konsultacyjno-Informacyjny Przeciw Przemocy Domowej 

 2022 2023 2024 

Liczba osób korzystających z pomocy 
Punktu 

10 9 11 

Liczba rodzin z problemem alkoholowym 14 12 15 

Na terenie miasta Myszkowa, w budynku Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej, funkcjonuje Lokalny 
Punkt Pomocy Pokrzywdzonym Przestępstwem. Miejsce to stanowi ważne wsparcie dla osób 
doświadczających przemocy lub innych form naruszenia prawa, zapewniając im dostęp do informacji 
o możliwościach uzyskania pomocy. Punkt pełni także rolę informacyjną, kierując potrzebujących do 
odpowiednich instytucji i specjalistów. 

Rozdział 4. 
Aaliza SWOT 

Analiza SWOT dotycząca przemocy domowej w Mieście Myszków, oparta na wynikach badań 
przeprowadzonych wśród mieszkańców oraz uczniów obejmuje cztery kluczowe elementy: mocne i słabe 
strony (czynniki wewnętrzne) oraz szanse i zagrożenia (czynniki zewnętrzne). 

Poniżej znajduje się szczegółowa analiza SWOT: 

MOCNE STRONY (STRENGTHS) 
· Systematyczna realizacja programów 

SŁABE STRONY (WEAKNESSES) 
· Zmienna dynamika liczby interwencji 
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edukacyjno-profilaktycznych w 
szkołach, obejmujących zarówno 
przemoc domową, jak i rówieśniczą. 
· Stabilna i wysoka aktywność Policji w zakresie 
wszczynania procedur Niebieskiej Karty, co 
potwierdza jej kluczową rolę w reagowaniu na 
przemoc. 
·Rosnące zaangażowanie placówek oświatowych, 
które coraz częściej inicjują interwencje                       
i podejmują działania zgłoszeniowe. 
· Funkcjonowanie ZespołuInterdyscyplinar - 
nego, podejmującego interwencje i działania 
profilaktyczne, w tym szeroką dystrybucję 
informacji o dostępnej pomocy. 
· Działalność Punktu Konsultacyjno 
Informacyjnego, zapewniającego stałe wsparcie 
kilkunastu osobom i rodzinom rocznie. 
· Obecność Lokalnego Punktu Pomocy 
Pokrzywdzonym Przestępstwem, 
umożliwiającego szybki dostęp do 
informacji i pomocy. 
· Obecność instytucji pomocowych na 
poziomie lokalnym, takich jak ośrodek pomocy 
społecznej, policja, szkoły czy placówki ochrony 
zdrowia, co ułatwia szybkie reagowanie w 
sytuacjach kryzysowych. 
· Jasne i precyzyjne przepisy prawa 
krajowego, które określają procedury 
przeciwdziałania przemocy domowej i 
mechanizmy ochrony osób jej doznających. 
SZANSE (OPPORTUNITIES) 
· Możliwość rozwijania programów 
edukacyjnych w szkołach, które z roku na rok 
zwiększają swoją rolę w przeciwdziałaniu 
przemocy. 
· Wykorzystanie potencjału współpracy 
międzyinstytucjonalnej, szczególnie między 
oświatą, MOPS, policją i organizacjami 
pozarządowymi. 
· Rozszerzenie działań informacyjnych o 
nowoczesne kanały komunikacji (media 
społecznościowe). 
· Zwiększenie zaangażowania 
społeczności lokalnej w działania profilaktyczne 
poprzez kampanie, szkolenia i warsztaty. 
· Możliwość pozyskiwania środków 
zewnętrznych (np. programy rządowe, fundusze 
UE) na rozwój infrastruktury pomocowej. 
· Rozwój lokalnych punktów wsparcia jako 
elementu kompleksowego systemu ochrony osób 
doznających przemocy. 
·Prowadzenie kampanii społecznych, akcji 

podejmowanych przez Zespół Interdyscyplinarny 
– w 2024 r. nastąpił spadek liczby działań. 
· Niewielka liczba zgłoszeń z sektora 
ochrony zdrowia, co może świadczyć o 
niewykorzystanym potencjale tej instytucji                  
w identyfikowaniu przemocy domowej. 
· Ograniczony zasięg Punktu Konsultacyjno-
Informacyjnego – liczba osób korzystających ze 
wsparcia utrzymuje się na podobnym poziomie, 
mimo rosnących potrzeb społecznych. 
· Działania informacyjne mają charakter 
głównie tradycyjny (ulotki, plakaty), co może 
ograniczać ich skuteczność w dotarciu do osób 
młodszych i bardziej cyfrowych. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ZAGROŻENIA (THREATS) 
· Utrzymujące się wysokie 
zapotrzebowanie na pomoc w zakresie 
przemocy domowej i uzależnień, mogące 
przewyższać możliwości lokalnych instytucji. 
· Ryzyko wypalenia zawodowego osób 
pracujących w instytucjach 
pomocowych, ze względu na obciążenie 
i trudny charakter spraw. 
· Nierównomierne zaangażowanie 
poszczególnych instytucji w reagowanie na 
przemoc, co może osłabiać spójność systemu. 
· Możliwość wystąpienia barier w 
zgłaszaniu przemocy przez osoby jej doznające 
(strach, wstyd, zależność ekonomiczna). 
· Potencjalne ograniczenia finansowe miasta, 
które mogą utrudnić dalszy rozwój programów 
profilaktycznych i wsparciowych. 
· Zmienność skali interwencji, co może 
wskazywać na trudności w monitorowaniu i 
reagowaniu na wszystkie przypadki przemocy 
domowej. 
· Utrzymywanie się stereotypów i 
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informacyjnych i działań edukacyjnych, które 
zwiększają świadomość lokalnej społeczności w 
zakresie przeciwdziałania przemocy domowej. 
· Rosnące zainteresowanie kadr instytucji 
szkoleniami i podnoszeniem kwalifikacji w 
obszarze pracy z osobami doznającymi przemocy 
i osobami stosującymi przemoc. 
· Możliwość rozwijania lokalnych koalicji, 
partnerstw i sieci wsparcia, które 
integrują działania instytucji 
publicznych, samorządu i organizacji 
pozarządowych 

przekonań bagatelizujących problem 
przemocy domowej, co utrudnia reagowanie ze 
strony świadków i otoczenia. 
· Obawa osób doznających przemocy 
przed zgłaszaniem spraw z powodu lęku, 
wstydu lub braku zaufania do instytucji. 
· Nasilanie się problemów społecznych, takich jak 
bezrobocie, ubóstwo, uzależnienia od alkoholu i 
narkotyków, które zwiększają ryzyko 
występowania przemocy domowej. 
· Przeciążenie instytucji pomocowych dużą liczbą 
zgłoszeń, co może prowadzić do opóźnień w 
interwencjach i ograniczonej dostępności usług. 
· Ryzyko braku stabilności finansowania 
programów pomocowych z budżetów lokalnych, 
co utrudnia planowanie długofalowych działań. 
· Narastanie nowych form przemocy, w 
szczególności wśród dzieci i młodzieży (np. 
cyberprzemoc, przemoc rówieśnicza), które 
wymagają dostosowania systemu wsparcia. 
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Rozdział 5. 
Program Przeciwdziałania Przemocy Domowej i Ochrony Osób Doznających Przemocy Domowej 

w Mieście Myszków na lata 2026- 2029 

5.1.Adresaci Programu 

Program Przeciwdziałania Przemocy Domowej i Ochrony Osób Doznających Przemocy 

Domowej w Mieście Myszków na lata 2026 – 2029 skierowany jest do: 

·mieszkańców Miasta Myszków, w tym osób zagrożonych wystąpieniem problemu 

przemocy domowej, 

·osób doznających przemocy domowej, 

·osób stosujących przemoc domową, 

·świadków przemocy domowej, 

·osób zawodowo zajmujących się przeciwdziałaniem przemocy domowej. 

5.2.Realizatorzy Programu 

Podmiotami odpowiedzialnymi za realizację działań są: 

·Komenda Powiatowa Policji w Myszkowie, 

·Placówki oświatowe z terenu Myszkowa, 

·Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 

·Szpital Powiatowy oraz inne podmioty działające w zakresie służby zdrowia, 

·Sąd Rejonowy w Myszkowie, 

·Organizacje pozarządowe, które w ramach zdań statutowych realizują zadania z zakresu przeciwdziałania 
przemocy domowej, 

·Inne podmioty, które w ramach prowadzonej działalności realizują zadania ujęte w 

niniejszym Programie. 
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Cele i zadania Programu 

Głównym celem wyznaczonym w Programie Przeciwdziałania Przemocy Domowej i Ochrony Osób Doznających Przemocy Domowej w 

Mieście Myszków na lata 2026–2029 jest: 

Tworzenie i rozwijanie spójnego, skutecznego oraz dostępnego systemu przeciwdziałania przemocy domowej i ochrony osób jej doznających, opartego na 
profilaktyce, edukacji, współpracy instytucjonalnej oraz kompleksowym wsparciu, zapewniającym bezpieczeństwo i zwiększającym świadomość mieszkańców miasta. 

Osiągnięciu celu głównego ma służyć realizacja przedstawionych poniżej celów szczegółowych. Poniższe cele i kierunki działań są zgodne z Rządowym 
Programem Przeciwdziałania Przemocy Domowej na lata 2024–2030. 

Cel szczegółowy Działania Wskaźniki Realizatorzy 

1. Rozwijanie działań profilaktycznych 
i edukacyjnych w obszarze 
przeciwdziałania przemocy domowej, 
ukierunkowanych na podnoszenie 
świadomości oraz 
odpowiedzialności społecznej 
mieszkańców. 

·Realizowanie programów edukacyjno- 
informacyjnych dla dzieci, młodzieży, 
dorosłych i seniorów dotyczących zjawiska 
przemocy domowej oraz 
przemocy rówieśniczej. 
·Wspieranie lokalnych i ogólnopolskich 
kampanii informacyjno-edukacyjnych 
ukierunkowanych na zapobieganie przemocy. 
·Organizowanie warsztatów i spotkań 
dla dzieci i młodzieży rozwijających 
umiejętność reagowania na przemoc i 

·Liczba programów. 
·Liczba kampanii. 
·Liczba uczestników 
warsztatów i spotkań. 
·Liczba materiałów 
edukacyjnych. 
·Liczba miejsc 
rozpowszechnienia 
materiałów edukacyjnych. 

Placówki oświatowe, 
Miejska Komisja 
Rozwiązywania 
Problemów 
Alkoholowych, 
Organizacje 
pozarządowe, Inne 
podmioty 
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 wiedzę o możliwościach uzyskania 

pomocy. 
·Prowadzenie działań edukacyjnych dla osób 
dorosłych, szczególnie rodziców, w zakresie 
rozwijania umiejętności wychowawczych i 
kompetencji rodzicielskich. 
·Tworzenie i rozpowszechnianie 
materiałów edukacyjnych i 
informacyjnych wskazujących miejsca 
udzielania pomocy na szczeblu 
lokalnym i ogólnopolskim. 

  

2. Wspieranie podejmowania działań 
korekcyjno-edukacyjnych przez osoby 
stosujące przemoc domową 
oraz monitorowanie skuteczności tych 
oddziaływań. 

·Organizowanie i realizowanie programów 
korekcyjno-edukacyjnych dla osób 
stosujących przemoc. 
·Wspieranie działań służb i instytucji w 
zakresie kierowania osób stosujących 
przemoc do udziału w programach. 
·Monitorowanie udziału i skuteczności 
programów korekcyjno-edukacyjnych 

·Liczba zrealizowanych 
programów. 
·Liczba osób skierowanych do 
programów. 
·Liczba osób, które ukończyły 
program. 
·Liczba analiz dotyczących 
skuteczności programów. 

Powiatowe Centrum 
Pomocy Rodzinie 
Myszkowie, Komenda 
Powiatowa Policji w 
Myszkowie, 
Organizacje 
pozarządowe, MOPS, 
Sąd Rejonowy w 
Myszkowie 
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 poprzez analizę danych, w tym 
dokumentacji „Niebieskich Kart”. 
·Prowadzenie działań motywacyjnych i 
konsultacyjnych zachęcających osoby 
stosujące przemoc do uczestnictwa w 
programach. 
·Rozwijanie współpracy instytucji w celu 
zapewnienia ciągłości 
oddziaływań wobec osób stosujących 
przemoc. 

·Liczba instytucji 
współpracujących. 

·Liczba przeprowadzonych 
rozmów motywujących. 

 

3. Podnoszenie kwalifikacji i 
kompetencji przedstawicieli instytucji 
oraz grup diagnostyczno- pomocowych 
realizujących zadania w zakresie 
przeciwdziałania przemocy domowej. 

·Organizowanie szkoleń, warsztatów i 
konferencji dla członków Zespołu 
Interdyscyplinarnego i grup diagnostyczno-
pomocowych. 
·Realizowanie szkoleń dla 
pracowników służb społecznych, 
zdrowotnych, oświatowych i organów 
ścigania w zakresie przeciwdziałania 
przemocy domowej. 
·Tworzenie możliwości udziału 
przedstawicieli instytucji w 

·Liczba szkoleń, 
warsztatów i konferencji. 
·Liczba uczestników. 

MOPS oraz instytucje 
zewnętrzne organizujące 
szkolenia w tym zakresie 
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 konferencjach ogólnopolskich i 

regionalnych. 
·Wspieranie rozwoju kompetencji 
zawodowych poprzez superwizję i wymianę 
doświadczeń. 
·Wdrażanie standardów pracy i dobrych 
praktyk w zakresie współpracy 
interdyscyplinarnej. 

  

4. Wzmacnianie współpracy pomiędzy 
organizacjami 
pozarządowymi, instytucjami 
publicznymi oraz innymi podmiotami 
zaangażowanymi w przeciwdziałanie 
przemocy domowej. 

·Tworzenie partnerstw z organizacjami 
pozarządowymi w zakresie wsparcia osób 
doznających przemocy. 
·Wspieranie wspólnych projektów i 
inicjatyw lokalnych mających na celu 
przeciwdziałanie przemocy. 
·Organizowanie spotkań z przedstawicielami 
instytucji i organizacji. 
·Rozwijanie systemu wymiany 
informacji o dostępnych formach 
pomocy. 

·Liczba instytucji i organizacji 
zaangażowanych we 
współpracę. 
·Liczba wspólnych działań. 
·Liczba osób objętych pomocą 
dzięki 
współpracy. 

Organizacje 
pozarządowe, Miejska 
Komisja Rozwiązywania 
Problemów 
Alkoholowych, 
Placówki oświatowe, 
Inne podmioty 

 

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Id: 169F6A53-B084-4883-83ED-3B7DB9517020. Podpisany Strona 13



 
 ·Realizowanie wspólnych kampanii i działań 

profilaktycznych z 
organizacjami społecznymi. 

  

5. Zapewnienie i rozwijanie systemu 
wsparcia oraz ochrony dla osób 
doznających przemocy domowej, z 
uwzględnieniem działań 
interwencyjnych i pomocowych. 

·Prowadzenie działalności Zespołu 
Interdyscyplinarnego ds. 
Przeciwdziałania Przemocy Domowej. 
·Realizowanie procedur „Niebieska Karta” 
przez wszystkie uprawnione podmioty. 
·Udzielanie informacji i porad 
dotyczących dostępnych form pomocy 
prawnej, psychologicznej, medycznej i 
socjalnej. 
·Wspieranie osób doznających 
przemocy poprzez pomoc finansową i 
rzeczową. 
·Zapewnianie bezpieczeństwa dzieci 
zgodnie z art. 12a ustawy o 
przeciwdziałaniu przemocy domowej, 
w tym poprzez interwencje i 
kierowanie wniosków do sądu. 

·Liczba posiedzeń i działań 
Zespołu Interdyscyplinarnego. 
·Liczba sporządzonych 
formularzy „Niebieska Karta”. 
·Liczba osób 
korzystających z porad i 
pomocy. 
·Liczba interwencji 
dotyczących dzieci. 

MOPS, 
Komenda Powiatowa 
Policji w Myszkowie, 
Sąd Rejonowy w 
Myszkowie, 
Szpital Powiatowy i inne 
podmioty ochrony 
zdrowia, 
Organizacje 
pozarządowe 
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 ·Realizowanie pomocy psychologicznej 

i prawnej dla osób doznających 
przemocy domowej. 
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5.3.Zakładane rezultaty 

1. Zwiększenie świadomości społecznej w zakresie zjawiska przemocy domowej dzięki systematycznym 
działaniom edukacyjnym i informacyjnym kierowanym do różnych grup wiekowych oraz wykorzystaniu 
nowoczesnych kanałów komunikacji. 

2. Zwiększenie liczby zgłoszeń przypadków przemocy z różnych instytucji, w tym z placówek 
oświatowych i ochrony zdrowia, co pozwoli na wcześniejsze wykrywanie zjawiska i szybszą interwencję. 

3. Stałe podnoszenie kompetencji kadr zaangażowanych w przeciwdziałanie przemocy domowej poprzez 
szkolenia, warsztaty i konferencje, co przełoży się na lepszą jakość udzielanej pomocy oraz zmniejszenie 
ryzyka wypalenia zawodowego. 

4. Zwiększenie skuteczności działań wobec osób stosujących przemoc, m.in. poprzez kierowanie ich do 
programów korekcyjno-edukacyjnych i monitorowanie efektów uczestnictwa. 

5. Zwiększenie poczucia bezpieczeństwa osób doznających przemocy, w szczególności dzieci, poprzez 
skuteczne stosowanie procedur prawnych i zapewnianie szybkiej interwencji instytucji pomocowych. 

6. Rozwój działań profilaktycznych w szkołach i placówkach wychowawczych, ukierunkowanych na 
przeciwdziałanie przemocy domowej, przemocy rówieśniczej oraz cyberprzemocy. 

7. Zwiększenie zaangażowania społeczności lokalnej w przeciwdziałanie przemocy poprzez 
organizowanie kampanii społecznych, akcji profilaktycznych i inicjatyw obywatelskich. 

8. Skuteczniejsze monitorowanie zjawiska przemocy domowej na poziomie lokalnym dzięki 
gromadzeniu i analizie danych z różnych instytucji oraz wykorzystaniu ich do planowania działań w kolejnych 
latach. 

5.4.Źródła finansowania 

Źródłem finansowania zadań zawartych w Programie Przeciwdziałania Przemocy Domowej i Ochrony Osób 
Doznających Przemocy Domowej w Mieście Myszków na lata 2026- 2029 są środki własne Miasta, środki 
pochodzące z GPPiRPA oraz PN a także uzyskane z innych źródeł. 

5.5.Monitoring, sprawozdawczość i ewaluacja 

Ewaluacja Programu będzie polegała na systematycznym zbieraniu danych od instytucji i podmiotów 
zaangażowanych w jego realizację. Każdy z realizatorów będzie przekazywał informacje zgodnie ze swoim 
zakresem kompetencji i zasobów, co pozwoli na wspólne budowanie lokalnego systemu przeciwdziałania 
przemocy domowej. 

Monitorowanie Programu będzie prowadzone na podstawie danych gromadzonych przez jednostki 
uczestniczące w jego realizacji, a następnie analizowane pod kątem postępów, osiągania wskaźników oraz 
skuteczności działań interwencyjnych i profilaktycznych. 

Zebrane informacje będą prezentowane w rocznym sprawozdaniu z działalności Miejskiego Ośrodka 
Pomocy Społecznej w Myszkowie, przedkładanym Burmistrzowi oraz Radzie Miejskiej do dnia 31 marca 
każdego roku. Sprawozdanie to stanie się podstawą do oceny stopnia realizacji celów Programu oraz 
efektywności wdrożonych rozwiązań. 
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