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Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Myszkowie w okresie zimowym od dnia
17.02.2025 r. do dnia 02.03.202S r. jak co roku postanowit zadba¢ o zimowy wypoczynek
dzieci i mlodziezy z terenu powiatu myszkowskiego.

Wielorakos$¢ 1 zroznicowanie przygotowanych zaje¢ sportowych dawaly uczestnikom
mozliwo$¢ zwiekszenia sprawnosci i aktywnosci ruchowej oraz uczyly zdrowej rywalizacji

sportowej z ideg fair-play.

Opracowujac harmonogram zajeé sportowych przedkltadamy sprawozdanie koricowe

z przeprowadzonej akcji ,, Ferie zimowe z MOSIR Myszkow 20257

Z powazaniem
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SPRAWOZDANIE
z akcji ,,FERIE ZIMOWE z MOSiR MYSZKOW 2025”

W okresie od dnia 17 lutego do dnia 2 marca 2025 r. Miejski Osrodek Sportu
i Rekreacji w Myszkowie przy ul. Miedzianej 3, majgc na uwadze zorganizowanie czasu
wolnego, opracowal program zaj¢¢ zimowo-sportowo- rekreacyjnych dla dzieci i mlodziezy
z powiatu myszkowskiego. Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Myszkowie w
tegorocznym programie ferii opracowatl program, z ktérego mogli skorzysta¢ mali i ci nieco
wigksi uczestnicy sportowych zmagan : z basenu, ze $cianki wspinaczkowej, z zaje¢ pitki
noznej halowej, zajeé tenisa stotowego, zabaw ruchowych, toréw przeszkdd, pitki siatkowej,

pitki koszykowej oraz zajec fitness przy muzyce.

Powyzszy program opublikowany zostal na stronie internetowej www.mosirmyszkow.pl na

portalu spolecznosciowym fcb oraz na tablicy informacyjnej w MOSIR Myszkow.
Kazdy z uczestnikéw kazdorazowo po zakonczonych zajeciach sportowych otrzymat stodki

upominek oraz wode mineralng.

W okresie ferii dzieci i mlodziez z terenu miasta Myszkowa moglta skorzystaé
z plywalni za kwotg¢ promocyjna 5,00 zt od poniedziatku do pigtku w godzinach od 8:00
do 14:00 tgcznie z promocji skorzystato 35 oséb. Ponadto w ramach ferii od dnia 24 do dnia
26 lutego 2025 r. basen udostgpniony byt bezptatnie, aby zachecié mlodziez i dzieci do
wyboru wlasnie tej aktywnosci. Wszystkie zajgcia zamieszczone w programie ,,Ferie zimowe
z MOSiR-em 2025” odbywaly si¢ na obiektach nalezgcych do MOSIR Myszkéw: krytej

plywalni, sali gimnastycznej, Sciance wspinaczkowej oraz na lodowisku.

Podczas ferii zimowych od dnia 17 lutego 2025 r. przez okres 2 tygodni zrealizowano
projekt nauki i doskonalenia plywania w ramach Gminnego programu profilaktyki
1 rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii dla dzieci z terenu
Miasta Myszkowa. Zajecia zostaly prowadzone przez dwdch instruktoréw ptywania MOSiR
Myszkoéw i podzielone na 4 grupy (2 grupy nauki ptywania i 2 grupy doskonalenia ptywania)
w projekcie wziglo udziat 36 wychowankéw Swietlicy Srodowiskowej oraz Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie z Myszkowa. Uczestnicy w ramach projektu finalnie otrzymali

certyfikat ukonczenia kursu nauki i doskonalenia ptywania.
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w ramach realizowanego programu
pn. Gminny program profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii
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Termin kursu: I7 - 28 lutego 2025 r. "~ MOSR Myazkéw M
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Ferie zimowe to czas odpoczynku i dobrej zabawy i to wlasnie tg zabawe zapewnil
organizator MOSiIR Myszkéw przy wspolpracy z Firmg SOKPOL z Myszkowa udostepniajgc
dla dzieci wodng atrakcje¢ jaka byt tor przeszkod. Tor udostepniony byt dla dzieci, mtodziezy
oraz dorostych w cenie wejscia na basen. Konstrukcja cieszyla si¢ ogromnym

zainteresowaniem z ktdrej skorzystalo tgcznie 248 osdb.
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Dodatkiem do zajeé zimowych byla mozliwosé skorzystania
z bezplatnego lodowiska znajdujacego si¢ na Orliku Myszkéw - Mijaczow przy ul. Lesnej 1.

Bezplatne wypozyczenie tyzew oraz jezdzikéw do nauki jazdy cieszylo si¢ rowniez

ogromnym zainteresowaniem.

W niedziele 16 lutego 2025 r. zorganizowany zostat 2 Bieg po zdrowie, pomimo zimowej
1 bardzo mroznej aury przywitaliSmy 40 chetnych uczestnikow amatorskiego terenowego
biegu i marszu nordic walking. Organizator MOSIR Myszkéw wraz z Firma Brel
z Myszkowa z okazji biegu walentynkowego ufundowat dla uczestnikéw przepyszne lukrowe
paczki. Stodki poczgstunek dzigki ilosci jakg otrzymali$my rozdany zostal réwniez osobom

korzystajacym w tym dniu z lodowiska.

MOSiR Myszkéw zapewnil rowniez mozliwosé zakupu karnetu miesigcznego na sitownie z
promocjg 2 wejs¢ na basen. Karnety do zakupienia byly dostepne wylgcznie w okresie ferii
zimowych. Mtodziez od 15 roku zycia po wyrazeniu pisemnej zgody przez rodzicow/
prawnych opiekunéw w czasie wolnym od zaje¢ szkolnych w duzej mierze wybrata wlasnie
ta aktywnos¢ sportowa. Poprawa sylwetki 1 lepsza kondycja sprzyja redukcji stresu,a sam

trening moze by¢ doskonalg receptag w walce z jego skutkami.

Kolejnym punktem w opracowanym programie ferii bylo wejscie na $cianke wspinaczkowa,
ktéra od juz od samego rana tetnila zyciem. Z bezplatnego wejscia na $cianke skorzystaly
réwniez zorganizowane grupy tj. wychowankowie miejskiej Swietlicy Srodowiskowej oraz

uczestnicy pétkolonii Maximtravel z Myszkowa.



Jak wynika z analizy przeprowadzonych imprez, najwickszym zainteresowaniem wsrod
uczestnikow cieszyly si¢ nastepujace zajecia: z pitki noznej halowej, pitki koszykowej |,

Scianki wspinaczkowej, zabaw ruchowych oraz fitness przy muzyce.

Mtodzi uczestnicy zawodéw udowadniali wysoko$¢ swoich umiejetnosci oraz duzy
poziom sprawnosci fizycznej, przez co rywalizacja sportowa przebiegala na wysokim
poziomie. Wielorako$¢ 1 zréznicowanie przygotowanych zaje¢ sportowych oraz atrakcji
dawaly uczestnikom mozliwos¢ zwigkszenia sprawnosci i aktywnosci ruchowej oraz uczyty

zdrowej rywalizacji sportowej z ideg fair-play.

Zmagania sportowe dostarczyly uczestnikom niesamowitych wrazen ruchowych, a takze
spora dawke sportowej adrenaliny, dzigki przygotowanemu programowi kazdy uczestnik
mogt znalez¢ co$ dla siebie.

Che¢ uczestnictwa przez dzieci i mlodziez z naszego regionu $wiadczy o jego

atrakcyjnosci oraz trafnosci doboru zajgé rekreacyjno — ruchowych.

Zajecia odbywaly sie pod okiem instruktoréw MOSiIR Myszkow, ktérzy czuwali nad
bezpieczenstwem 1 odpowiednim przebiegiem rozgrywanych konkurencji oraz zaszczepiali
zasady kolezenskiej rywalizacji co réwniez przyczynito sie do sukcesu sportowo-

wychowawczego naszej akcji.
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Wszystkim uczestnikom serdecznie dzickujemy za skorzystanie z naszej zimowej oferty.

Kolejna dawka sportowych zmagan tym razem letnich juz od lipca 2025 r. Zapraszamy :)

DYREKTOR
Miejskiego OSrdffka fArtu i Rekreacji
w Miszkoude

Andfzej Czapla ™

Przygotowata: Agnieszka Kitala Dziat Sportu MOSiR Myszkéw



