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Myszkéw, 03.09.2024r

Komisja Oswiaty, Kultury,
Sportu i Rekreacji

Informacja na temat podejmowanych w szkole dzialan profilaktycznych w szkolach
i placowkach oswiatowych zapobiegajacych patologii spolecznej dzieci i mlodziezy

-za rok szkolny 2023/2024

Dyrektor przedklada informacje, Ze na temat podejmowanych w szkole dziatan profilaktycznych
zapobiegajacych patologii spolecznej dzieci i modziezy

Nazwa programu
lub inna forma
oddzialywania

Klasy i szacunkowa liczba
uczniéw, ktére byly objete
oddzialywaniem

Forma realizacji i efekt

Dzien
akceptuje

Profilaktyki-toleruje

Klasy I-VIII

Dzialania informacyjne
spotkania i zajecia z uczniami

Bieg po zdrowie

Klasy IV

Zajecia psychoedukacyjne
zgodnie z zalozeniami

programu
Warsztaty realizowane przez | Klasa III-IV uzaleZznienia od  napojow
Centrum Rozwigzywania energetycznych

Problemow Spolecznych

Warsztaty realizowane przez
Centrum Rozwigzywania
Probleméw Spolecznych

VII, VIII

uzaleznienia od narkotykow
1 dopalaczy

Warsztaty profilaktyczne-
ukazanie dzieciom jak dbac

0 dobre samopoczucie.

Dzien Bezpiecznego Internetu

Klasy I-VIII

Lekcje online dla klas V i VII,
Sieciakowe zasady ekranowe

i Cialo nie okreéla. Udziat

w konferencji-Dzien
Bezpiecznego Internet Safety
Intemet.

Dzialania informacyjne, zasady
poruszania si¢ w Internecie.

profilaktykA choréb zakaznych | Klasy VI-VII Spotkania uczniéw
z pielegniarkg szkolna,
uswiadamianie potrzeby dbania
o wlasne zdrowie.
Warsztaty Profilaktyczne Klasa IT Agresja, przezwyci¢zam ja
Klasy III Stres jak go oswoiC by stat si¢

sprzvmierzencem




Klasy IV Sztuka rozwigzywania
konfliktéw, czyli jak sig
dogadac.

Klasy V Bezpieczni w cyber§wiecie

Klasy VI Stowo ma znaczenie

Klasy VII Samoocena ja w swoich
oczach/jak wzmocnié siebie

Trzymaj formg Klasy I-VIII Dziatania profilaktyczne,
rekord szkoly w aktywnosci
fizycznej, profilaktyka
prozdrowotna min na lekcjach
biologii, przyrody oraz w-fu.

Spotkania profilaktyczne z Klasy I-11I Edukacja profilaktyczna-jaka

przedstawicielami Strazy
Migjskiej

ostroznos¢ nalezy zachowaé
poruszajac si¢ po drodze.

Spotkania profilaktyczne z
przedstawicielami Komendy
Powiatowej Policji

Klasy VII-VIII

Edukacja profilaktyczna-
odpowiedzialnos¢ prawna osob
nieletnich-prelekcja

w Myszkowie.
Bezpieczne wakacje-Spotkania | Klasy VI-VIII Edukacja dla bezpieczenstwa-
profilaktyczne z prelekcja

przedstawicielami Komendy
Powiatowej Policji
w Myszkowie.

Debacie Spolecznej | Klasa VII VIII Jak dbaé o siebie 1 innych w

Porozmawiajmy 0 okot

bezpieczenstwie-mozesz mieé

na nie wptyw, W oparciu

o Ustawg o Wspieraniu i

Resocijalizacji Nieletnich.

Kleszcze — zagrozenie dla | KlasyI -III Przeprowadzenie zajgé

zycia profilaktycznych dla uczniow-
wspolpraca z SANEPID
Myszkow.

Ogolnopolski program Klasy VIII Upowszechnienie wiedzy na

profilaktyki czemiaka. temat czemiaka oraz
ksztaltowanie wilasciwych
postaw prozdrowotnych
naszych wychowankow

Dzien Autyzmu Klasy I-VIII Solidaryzowanie si¢ z osobami

dotknigtymi autyzmem-
niebieskie motyle, niebieskie
stroije.

Dzien kolorowej skarpetki-
Obchody Dnia Zespolu Downa

Klasy I-VIII

Uczniowie solidaryzujac si¢

z osobami dotknigtymi
zespolem ubierali dwie rézne,
kolorowe skarpetki. Pogadanki
w klasach.

Unplugged

Klasa VII

Przeciwdzialanie uzvwaniu




substancji uzalezniajacych.

Nawigacja w kazdg pogode¢

Klasa VI

Warsztaty profilaktyczne-
motywowanie mlodziezy do
wprowadzania w Zycie
sposobéw na uzyskanie stanu
szczg$cia, zadowolenia, pogody
ducha, spelnienia.

Program edukacyjny
Bezpiecznego Puchatka

Klasy I

Bezpieczenstwo dzieci w
czterech strefach-na drodze,

w domu, w szkole w Intemecie.
Dziatania zakonczone testem
on-line.

,,Przyjaciele Zippiego”

Klasa ITI

program promocji zdrowia
psychicznego, ktory ksztattuje
i rozwija umiejgtnosci
psychospoteczne

cykl 24 spotkaf, realizowanych

przez nauczyciela

Opracowanie: Anna Urbanczyk

Z-ca dyrektora szkoly
A DA
mg¥r Aneta Branczewskq

(pieczed i podpis dyrektora szkoty)
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(pieczeé szkoty)

Myszkéw, 29.08.2024r.

Komisja Oswiaty, Kultury,
Sportu i Rekreacji

Informacja na temat podejmowanych w szkole dzialan profilaktycznych zapobiegajacych
patologii spolecznej dzieci i mlodziezy

-za rok szkolny 2023/2024

Dyrektor przedktada informacje na temat podejmowanych w szkole dziatar profilaktycznych
zapobiegajacych patologii spolecznej dzieci i mtodziezy:

Nazwa programu
Iub inna forma

Klasy i szacunkowa liczba
uczniéw, ktérzy byli objeci

Forma realizacji i efekt

oddzialywania oddzialywaniem
Program uczniowie z kl. IV — V
profilaktyczno = | iVI-VII-117 oséb Pedagog szkolny wsrdd uczniéw
wychowawczy z kl. IV - V w ramach programu

»Silni razem” i ,,Zrozumieé
siebie i innych”

profilaktycznego ,,Silni razem”
przeprowadzit profilaktyczne zajecia

warsztatowe na temat »Jak
komunikowaé sie
z imymi”, ,,W naszej klasie

wzajemnie sobie pomagamy’oraz
zajecia warsztatowe ,,Zdrowy styl
zycia — moda czy konieczno$é?”,

warsztaty poswiecone
podejmowaniu  odpowiedzialnych
decyzji, dotyczacych zdrowia

i rozwoju milodego czlowieka,
»R0Zwigzywanie konfliktéw”,
ktérych celem bylo poszukiwanie
rozwigzan pokojowego

rozstrzygania sytuacji trudnych.
W klasach VI — VII w ramach

programu profilaktyczno —
wychowawczego wZrozumieé
siebie i innych” zostaty

przeprowadzone integracyjne zajecia
warsztatowe oraz warsztaty
poswiecone zdrowemu stylowi zycia
i zajecia ,Zagrozenia i pulapki

wspllczesnego  $wiata,  ktorych
celem byto uczenie
odpowiedzialnego  podejmowania




decyzji i radzenia sobie z presja
grupy.

Program profilaktyczno —
wychowawczy
»Pomocna dlon”,

uczniowie z kl. I a i ITI — 14
0s0b

Wsrod ucznidow z kl. I a i 1III
pedagog szkolny prowadzit grupy
wsparcia ,Pomocna dlon”. Celem

prowadzonych zajeé byto
zdobywanie pozytywnych
doswiadczen spotecznych, uczenie
odpowiedzialnosci, wspélpracy
i przestrzegania zasad w grupie oraz
podniesienie  poczucia  wlasnej
warto$ci.

Kampania profilaktyczna
wZachowaj Trzezwy Umysl”

uczniowie z kl. I — VII — 201
0soOb

Uczniowie z kl. I- VII w ramach
kampanii spolecznej ,,Zachowaj
Trzezwy Umys}” zostali zapoznani
z tegoroczng tematyka kampanii,
ktéra méwi o rozwijaniu relacji
mie¢dzyludzkich i poczuciu wartosci
oraz umiej¢tnosci szukania pomocy
w trudnych sytuacjach.

Cykl warsztatow
profilaktycznych w ramach
programu ,,Unplugged”

Uczniowie zkl. VII a1 VII b —
37 0s6b

W kl. VII a i VII b na godzinach
z wychowawcg przeprowadzone
zostaly  zajecia  warsztatowe
w ramach programu
profilaktycznego »Unplugged”,
poswigcone odpowiedzialnemu
podejmowaniu decyzji, zwigzanych
z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, asertywnosci
i poczuciu wiasnej warto$ci.

Dzialania integrujace zespoty
klasowe, rozwijajace
samorzadnos¢, zdolnosci i
zainteresowania oraz
przeciwdzialajace
niepowodzeniom szkolnym.

uczniowie z kl. 0 — VII — 223
osoby

Dzigki stworzeniu uczniom
warunkéw do aktywnego wigczenia
sie¢ w zycie szkoly zapewnione
zostaly im mozliwo$ci umacniania
relacji  spolecznych, rozwijania
kreatywno$ci 1 zainteresowan oraz
zdolnosci. Dzieci 1 mlodziez mogli

uczy¢ si¢ wspolpracy.
Podczas calego roku szkolnego
organizowane byly uroczystosci

szkolne i klasowe, zadaniem ktorych
bylo zintegrowanie ucznidw w
zespotach klasowych oraz jako catej
spotecznoéci  szkolnej.  Zostaly
przeprowadzone: Ogolnopolski
Dzien Glosnego Czytania,
Migdzynarodowy Dzien Sportu,
Dziefh Chiopaka, Dzien Nauczyciela,
Swiatowy Dzieh Pluszowego Misia,




Dzien Kropki, Dzien Zyczliwosci,
IV Miedzynarodowa edycja VIII
Ogolnopolskiej akcji bicia rekordu
W czytaniu na przerwie ,,Przerwa na
czytanie”. Dzieci z kl. I — III
uczestniczyly w Migedzynarodowym
Projekcie Edukacyjnym,
wspierajagcym rozwéj czytelnictwa,
»Czytam z Kklasg lekturki spod
chmurki”, w Swiatowym Dniu
Pierwsze Pomocy, w Swiatowym
Dniu Warzyw i Owocéw, ,,Swiecie
Dyni. Odbyly si¢ obchody Swieta
Niepodlegtosci. Zorganizowano
pasowanie na ucznia kl. 1,
pasowanie na czytelnika uczniow kl.
I, mikolajki, Dzienh Otwarty Szkoly,
wspdlne ubieranie choinki i szkolne
spotkanie wigilijne oraz koncert
koled, Dzien Rézowych Okularéw,
zabawy noworoczne dla uczniéw,
Dzieh Babci i Dziadka, Walentynki,
Dzien Kobiet, Pierwszy Dzien
Wiosny, Obyczaje wielkanocne,
Swiatowy Dziefi  Swiadomosci
Autyzmu, Dzien Ciszy, Swiatowy
Dzien Ksigzki i Praw Autorskich,
Dzien Dziecka.

Od wrzesnia uczniowie wszystkich
klas uczestniczyli w wycieczkach

i rajdach, wyjazdach do kina

i teatru, zajeciach pozalekcyjnych.
Mogli regenerowaé¢ swoje sily,
spedzajac  przerwy w  kacikach
relaksu, w bibliotece szkolnej.

W szkole prowadzona byla pomoc
psychologiczno — pedagogiczna
w trakcie biezacej pracy z uczniem,
poprzez zintegrowane dzialania
nauczycieli 1 specjalistow. Pedagog
szkolny przeprowadzal z uczniami
przejawiajacymi  trudnosci

w relacjach z grupg indywidualne
rozmowy wspierajace, majgce na
celu  poszukiwanie  rozwigzan
kompromisowych, byl mediatorem
pomi¢dzy skonfliktowanymi
uczniami. Uczniowie uczeszczali na
zajecia rozwijajace zainteresowania,
zajecia wyréwnawcze, korekcyjno —




kompensacyjne, rOZWijajqa
umiej¢tno$¢  uwagi, kompetencje
emocjonalno — spoleczne, terapie SI,
rehabilitacjc  ruchowa, Zajecia

rewalidacyjne 1 zajecia
logopedyczne.

Uczniowie przejawiajacy trudnosci
w nauce, zachowaniu lub

w relacjach z  réwiesnikami
kierowani byli na  badania
diagnostyczne i kontrolne oraz na
konsultacje  psychologiczne  do
poradni psychologiczno —
pedagogiczne;.

Psycholog szkolny obejmowat
indywidualng oraz grupowa pomoca
i wsparciem szczegélnie te dzieci,
ktére z r6znych wzgledéw posiadaty
trudno$ci w radzeniu sobie
w  sytuacjach  spolecznych

i emocjonalnych. Pomoca
indywidualng w formie regularnych
spotkan z psychologiem zostalo
objetych 14 dzieci. Realizowane
byly takze warsztaty grupowe
w klasach 0-VII z zakresu
profilaktyki zdrowia psychicznego:
zajecia integracyjne,
psychoedukacja, zajecia rozwijajace
kompetencje emocjonalno-spoteczne
oraz omawiajgce tematyke
Standardow i Polityki Ochrony
Dzieci  przed  Krzywdzeniem.
Psycholog przeprowadzil takze 2
konsultacje z rodzicami. Do
pozostalych  dzialan psychologa
nalezalo:  obserwacje  uczniow,
konsultacje z nauczycielami oraz
dzialania diagnostyczne, a takze
wprowadzenie do placéwki szkolnej
Standardéw i Polityki Ochrony
Dzieci przed Krzywdzeniem.

Podsumowany zostal caloroczny
miedzyklasowy konkurs, integrujacy
1 angazujgcy wszystkich uczniéw
kl. IV — VII w zespotach klasowych
»Noc w szkole”. Nagrodg dla
zwycieskich klas byla noc

(I miejsce — kl. IV a) i wieczor
(I miejsce — kl. VI), spedzone
w szkole pod opieka nauczycieli.
Odpowiednio opracowany program




dydaktyczno -  wychowawczy
zapewnil uczniom wiele atrakcji.

Na godzinach wychowawczych
poruszana  byla  problematyka
odpowiedzialnego  podejmowania
decyzji, radzenia sobie z presjg
grupy i ze stresem, promowane byty
cickawe sposoby spedzania czasu
wolnego, omawiane zagadnienia

Zwigzane z szacunkiem,
rozwigzywaniem konflikt6w,
relacjami w grupie klasowe;j,

zasadami bezpiecznego korzystania
z internetu, przyjaznig, komunikacjg
miedzyludzka. Uczniowie calej
szkoly uczestniczyli w ciggu calego
roku szkolnego w  zajeciach

warsztatowych ~w pracowni
kulinarnej. Wlasnoregcznie
przygotowywali  zdrowe  dania,
uczac si¢ wspolpracy

i odpowiedzialno$ci za powierzone
zadania.

Zajecia 1 programy
profilaktyczno
wychowawcze

uczniowie z kl. 0 - VII - 195
0sob |

Dzieci z oddziatu przedszkolnego
uczestniczyly w programie
promujacym zdrowie psychiczne
»Przyjaciele Zippiego”. Celem
programu ,,Przyjaciele Zippiego”
byto nauczenie dzieci
rozpoznawania wlasnych uczuc,
empatii, stuchania i pomagania
innym, nawigzywania lepszych
relacji w grupie. Program miatl za
zadanie rozwingé umiejetnosce
komunikacji

i radzenia sobie w sytuacjach
trudnych.

Uczniowie z kl. I — IIT wzieli udziat
w zajeciach profilaktycznych,
prowadzonych przez pedagoga
szkolnego ,,Po co nam emocje?”
Celem zaje¢ byto rozwijanie
poczucia wiasnej wartosci, uczenie
sie nazywania i rozpoznawania
uczué, uczenie komunikowania
emocji w sposéb akceptowalny
spotecznie.

Dzieci z oddziatu przedszkolnego
wziely udziat w programie
profilaktycznym, promujacym
zdrowie ,,Nie pal przy mnie




prosz¢”, uczniowie T
zkl. VITaib w programie , Smak
zycia, czyli debata o dopalaczach”.

Uczniowie zklas IV aiIV b wzieli
udzial w warsztatach
profilaktycznych w ramach
programu edukacyjnego ,,Bieg po
zdrowie”. Tematem zajec byla
asertywna odmowa, umiejetnosé
radzenia sobie z presjg grupy oraz
wiedza poswigcona paleniu tytoniu.
WklasachVaiVb
przeprowadzone zostaly zajecia
warsztatowe w ramach programu
profilaktycznego ,, Trzymaj forme”,
poswigcone zdrowemu stylowi

zycia.
Wspélpraca z Sadem
Rodzinnym, Policja kl. 0— VII - 10 os6b Szkota prowadzila systematyczng
i instytucjami wspierajacymi wspolprace z kuratorami Sgdu

Rodzinnego, PCPR, MOPS,
(przekazywala opinie o sytuacji
szkolnej, opiekunczej

i wychowawczej  uczniéw oraz

o wspoélpracy z rodzicami), Policjg
(spotkanie z mlodziezg poswigcone
odpowiedzialno$ci prawnej,
wynikajacej z popelnienia czynéw
zabronionych).

szkole.

Rozpowszechnianie Pedagog szkolny przeprowadzat
wiedzy pedagogicznej wsréd | kl. I — VII — 200 oséb indywidualne rozmowy z rodzicami
rodzicow uczniéw sprawiajgcych trudnosci
wychowawcze, udzielal im porady
i wsparcia, przekazywat
wychowawcom i nauczycielom
materialy do pedagogizacji rodzicéw
o tematyce: Internet, a depresja

u nastolatkow, Rodzina
dysfunkcyjna, Przyjazai w grupie
réwiesniczej, Wychowanie  bez
porazek, Dlaczego uczen sie nie
uczy?, Trudnosci wychowawcze,
Trudne rozmowy z rodzicami,

Do wakacji tez si¢ trzeba
przygotowac.

Odbyly si¢ wszystkie zaplanowane
zebrania oraz  konsultacje
indywidualne z rodzicami. Wymiana
| informacji Nauczyciele - Rodzice




odbywata si¢  poprzez dziennik |
librus, drogag telefoniczng,
przeprowadzane byly takze
indywidualne rozmowy w formie
stacjonarne;j. Rodzice byli
informowani na biezgco na temat
zachowania dzieci, postepéw
W nauce, wyjasniane  byly
przyczyny nieobecnosci na
zajgciach, omawiane trudnosci
wychowawcze i zwigzane z nauka,
udzielane byto wsparcie
wychowawcze rodzicom.

Opracowanie:
pedagog szkolny — Joanna Czyz

, DYREKTOR
S'}.kl:ll_\' i'r-|ﬁl;r\\' wej Nr2
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SZKOEA PODSTAWOWA
7 ODDZIALAMIINTEGRACYINYMI Ny 3
im. Tadeusza Kodciuszki
472-300 Myszkawy, ul. iosciuszki 30
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(pieczec szkoty)

Myszkéw, 30. 08.2024r

Komisja Oswiaty, Kultury,
Sportu i Rekreacji

Informacja na temat podejmowanych w szkole dzialan profilaktycznych w szkolach
i placéwkach o§wiatowych zapobiegajacych patologii spolecznej dzieci i mlodziezy

-za rok szkolny 2023/2024

Dyrektor przedktada informacje, ze na temat dziatan profilaktycznych podejmowanych w Szkole

Podstawowej z Oddziatami

Integracyjnymi

Nr 3

zapobiegajacych patologii spolecznej dzieci i mtodziezy.

im. T. Kosciuszki

w  Myszkowie

Nazwa programu
lub inna forma oddzialywania

Klasy i szacunkowa
liczba uczniéw,

Forma realizacji i efekt

ktore byly objete
oddzialywaniem
Zajecia warsztatowe: Klasy IV- 61 Zajecia warsztatowe poswigcone szybkim
- Jak si¢ uczyé, aby sie nauczyé — techniki sposobom uczenia si¢ oraz efektywnemu
skutecznego zapamietywania oraz uczenia przyswajaniu wiedzy, doskonaleniu pamieci,
sig koncentracji uwagi i spostrzegawczosci,
— zajgcia z zakresu orientacji zawodowej poznanie niektérych technik uczenia sie
Zajecia warsztatowe : Klasy V- 78 Zajgcia  warsztatowe: odkrycie korzysci
- Uczymy si¢ moéwi¢ NIE Asertywne plynacych z  asertywnego zachowania,
zachowani zdobycie wiedzy i doskonalenie umiejetnosci
- Godnosdé, szacunek — podstawowg rozrézniania postaw asertywnych,
wartoécig zycia agresywnych i ulegtych
Zajecia warsztatowe: poszerzanie wiedzy
w danym zakresie, u§wiadamianie skutkow
danych zachowan
Warsztaty nt. Nie pal i nie truj innych Klasy VI- 73 Zajecia warsztatowe: uczefi zna przyczyny
palenia papieroséw, podaje szkodliwe
sktadniki dymu nikotynowego, wymienia
najczgstsze choroby spowodowane paleniem,
zdaje sobie sprawg z ujemnych skutkéw
palenia, dostrzega korzys$ci ptynace z nie
palenia papierosow.
Zajecia/warsztaty nt. Czym jest konflikt — | Klasa VI - 73 Zajecia warsztatowe: uczniowie
jak go rozwigzaé u$wiadamiaja sobie zasady prawidlowej
skutecznej  komunikacji, zapoznajg si¢

z efektywnymi sposobami rozwigzania
konfliktéw interpersonalnych. Wdrozenie do
stosowania zasad aktywnego stuchania. Préba
ksztattowania u uczniéw mechanizméw
asertywnego  akceptowanego  spolecznie
i efektywnego radzenia sobie w sytuacjach
konfliktowych.

Warsztaty nt.
- Fakty i mity o alkoholu

Klasy VII- 76

Zajecia warsztatowe: uczniowie posiadajg
wiedz¢ nt. wplywu alkoholu na organizm
czlowieka, znaja niebezpieczenstwa ptynace
Z jego naduzywania, wiedza jak przebiega




proces uzaleznienia, potrafia powiedzieé NIE.

Warsztaty nt.:

-Co to jest stres — jak sobie z nim radzi¢.
-Swiat uczué i emocji, jak radzi¢ sobie z
trudnymi emocjami.

Klasy VI-VII - 149
Klasy VI-VIII - 168

Zajgcia warsztatowe: nauka rozpoznawania
i rozumienia emocji, uczen zna podstawowe
emocje towarzyszace nam w Zyciu, wie, ze
w zyciu towarzyszag mam rozne emocje,
rozumie pojecie emocji i empatii, umie
okresli¢ czy dana emocja wspiera nas w zyciu
czy utrudnia nam zycie

Program  profilaktyki uniwersalnej-
zajecia/warsztaty nt. Smak zycia czyli
debata o dopalaczach

Klasy VII -VIII-195

Zajgcia  warsztatowe:  zapoznanie  sig
z problematyka uzaleznien, u$wiadomienie
uczniom negatywnego wplywu uzywek na
zycie 1 zdrowie czlowieka, uczniowie
posiadaja wiedzg nt. substancji
psychoaktywnych na organizm czlowieka,
znajg niebezpieczefistwa plynace z jego
naduzywania, wiedza jak przebiega proces
uzaleznienia, potrafig powiedzie¢ NIE.

Program profilaktyczny - Unplugged

VIII - 19
VII c-29

Program profilaktyki uniwersalnej
adresowany do ucznidw, majacy na celu
ograniczanie inicjacji uzywania substancji
psychoaktywnych (atkohol, tyton, narkotyki),
ograniczenie rozwoju intensywnosci
uzywania, tj. przejscia od fazy uzywania
eksperymentalnego do fazy uzywania
problemowego; szkolny program
zapobiegania problemom zwigzanym
z uzywaniem substancji psychoaktywnych
przez mlodziez.

Lekcja warsztatowa nt. Zdrowo zyjemy,
zdrowo ro$niemy

Klasy I- 61

Poprzez warsztaty promowanie wlasciwiej
diety, ksztaltowanie prawidlowych nawykéw
zywieniowych u najmiodszych uczniéw oraz
do wzrostu $wiadomosci na temat wagi
zywienia we wczesnym okresie Zycia wsréd
dorostych.

Spotkanie dla uczniéw prowadzone przez
funkcjonariuszy Policji nt. ,,Bezpieczna
droga do i ze szkoty”

Spotkanie, prelekcja nt. Bezpieczne ferie,
prowadzone przez funkcjonariuszy Policji.

Spotkanie,
wakacje

prelekcja nt. Bezpieczne

Klasy I-111- 164

Klasy I-1V - 225

Klasy I-VIII - 471

Spotkanie/prelekcja: uczen za zasady
bezpiecznego poruszania si¢ po miescie
w ruchu ulicznym, umie przechodzi¢ po
pasach, korzysta ze §wiatel, stosuje odblaski,
wie czym grozi nagle wtargnigcie na droge.

Akcja SANEPID - Wirusoochrony dla
uczniéw klas I — I1I.

Klasy I - 48

Celem Akcji byla promocja podstawowych
zasad higieny osobistej wéréd dzieci
(prawidlowe mycie rak) w celu zapobiegania
chorobom zakaznym przenoszonym droga
kropelkowa ze szczegolnym uwzglednieniem
profilaktyki zakazen wirusa SARS-CoV-2
i grypy, w tym: budowanie i wyrabianie
wsrod dzieci potrzeby i nawykéw dbania
o higieng rak, nauczenie dzieci prawidlowego
mycia rak; zachecenie i zwrdcenie uwagi na

role szczepien ochronnych jako
najskuteczniejszej  formy  zapobiegania
rozprzestrzenianiu ~ si¢  wielu  choréb

zakaznych; zachecenie dzieci do codziennej
aktywnodci fizycznej i zdrowego odzywiania.

Kleszcze

Klasy I-111-164

Podniesienie poziomu wiedzy o chorobach
odkleszczowych, poznanje sposobow
zapobiegania chorobom od_ki_téjs_ECZOWym,

u$wiadomienie wagi problemu ugryzien przez




kleszcze. Uczen zdobywa wiedze na temat
miejsc wystgpowania kleszczy i zagrozen
zwigzanych z ugryzieniem przez te pajeczaki,
poznaje sposoby przenoszenia si¢ kleszczy na
zwierzeta i ludzi,

Bieg po  zdrowie - program | Klasy IV - 61 Nastawienie uczniow na opdZnienie |ub
antytytoniowej edukacji zdrowotnej zapobiegniecie inicjacji tytoniowej wsrod
dzieci i mtodziezy,
pokazanie atrakcyjnosci zycia w $rodowisku
wolnym od dymu tytoniowego,
zwiekszanie wiedzy i umiejetnosci ucznidéw
na temat zdrowia w kontekscie szkodliwosci
palenia papierosow.
Przyjaciele Zippiego - program promocji | Klasy II Program uczy réznych sposobéw radzenia
zdrowia psychicznego sobie z trudnosciami i wykorzystywania
nabytych umiejetno$ci w codziennym zyciu
oraz doskonali relacje dzieci z innymi ludZmi
Trzymaj form¢ — program edukacyjny - | IV-VIII Poglebienie wiedzy o znaczeniu prawidlowo
propagowanie zdrowego stylu zycia zbilansowanej diety i aktywnosci fizycznej
(propagujac  zbilansowane odzywianie dla organizmu cztowieka,
polaczone z regulamg aktywnoscia ksztaltowanie postaw i zachowan zwigzanych
fizyczna) z prawidlowym zywieniem, odpowiednia,

jakosdcia zdrowotna zywnosci i aktywnoscia
fizyczna,

dostarczenie = wiedzy o  informacjach
zamieszczonych na opakowaniach produktow

spozywczych i umiejetnosci korzystania
Z nich.
Program Sportowe talenty I-VIII- cata szkota Celem programu jest zdiagnozowanie

poziomu kondycji fizycznej dzieci w polskich
szkotach oraz wyszukiwanie najbardziej
utalentowanych sportowo ucznidw.

Akcja - Dzien pszczoty

Klasy I-III - 164

Dzigki tej akcji zwrdcono uczniom
i podkreslono znaczenia pszczét dla
pozyskiwania zywnosci i zwrdcenie uwagi na
zagrozenia dla tych owadéw. Budzenie

$wiadomoéci u dzieci o pozytecznosci
pszczol.
Spotkanie prelekcja nt. agresja, przemoc i | Klasy V-VIII - 227 Spotkanie: zwigkszenie $wiadomosci

odpowiedzialno$é przed prawem

mlodych o0séb oraz uzmystowienie im jak
niebezpieczne nie tylko dla zdrowia, ale
i zycia sa dopalacze i narkotyki.

Uczniowie = maja  $wiadomo$é,  znajg
skutkami, jakie niesie za sobg czasem jedna
zta decyzja.

Uczniowie majg $wiadomos$é
odpowiedzialnosci karnej dotyczacej
wszelkich aspektow zwigzanych z aktami
przemocy i rozpowszechnianiu, a nawet
promowaniu takich zachowan za pomoca
sieci mediow spotecznosciowych.

Spotkanie dla uczniéw klas VII - VIII z
Kuratorem Sadowym p. Izabela Rak nt.
13-latek wobec prawa, konsekwencje
cZynéow popeionych przez
niepemoletnich.

Klasy VII-VIII- 95

Spotkanie: us$wiadomienie miodziezy
0 przestrzeganiu waznych norm spolecznych
funkcjonowania w $rodowisku szkolnym i nie
tylko.

Udzial w kampanii ZTU - ogdlnopolski
konkurs plastyczno-literackiego pn. Blizej
siecbie i innych, z dala od uzywek",
» Rosng zdrowo” oraz ,Méj pomyst na
zdrowie”.

Klasy IV-VIII - 333

Pogadanki z uczniami, propagowanie haset
kampanii, udziat w konkursach plastycznych,
literackich itp.

Edukacja uczniéw w zakresie samoakceptacji,
jako klucza do zrozumienia siebie i wlasnych
emocji. Promowanie konstruktywnych postaw




zwigzanych ze zdrowym stylem Zycia oraz
atrakcyjnych  dla  dzieci  imilodziezy
aktywnosci prospotecznych, jako alternatywy
wobec wielu zachowan ryzykownych, takich
jak: picie alkoholu, zazywanie narkotykéw
czy stosowanie przemocy.

Przedsigwziecie profilaktyczne —
warsztaty profilaktyczne dla uczniéw klas

IIT — VIII realizowanych przez Centrum
Rozwigzywania Probleméw Spotecznych
- klasy III — VI nt. uzaleznienia si¢ od
napojéw energetyzujacych

- klasy VII-VIII —nt. uzaleznienia si¢

od narkotykéw dopalaczy

Klasy III-VIII-155

Warsztaty: ucze ma $wiadomo$¢ ryzyka
jakie niesie za soba eksperymentowanie ze
$rodkami psychoaktywnymi, spozywaniem
napojow energetyzujacych, posiada

umiejetnosci  podejmowania  §wiadomych
decyzji, ma wiedz¢ o narkotykach,
dopalaczach — ma fakty i mity, ma

$wiadomo$ci radzenia sobie ze stresem,
potrafi wskaza¢ pozyteczne formy spedzania
wolnego czasu, potrafi wskaza¢ sposoby
radzenia sobie z presja réwiesnikow.

Warsztaty z doradcg zawodowym z PPPP
i Milodziezowego Centrum Kariery w
Myszkowie nt. Planowanie dalszej kariery
zawodowej

Dla uczniéw klas VI — VII zajecia
warsztatowe prowadzone przez doradce
zawodowego z PPPP i z Mlodziezowego
Centrum Kariery w Myszkowie klasy VI -
nt. Kim by¢ w przysztosci i klasy VII - nt.
Poznajemy zawody oraz dla uczniéw klas
VIII nt. Planowanie dalsze] kariery
zawodowej.

Klasy VIII- 97

Klasy VI-VII- 88

Zajecia warsztatowe: przygotowanie do
$wiadomego wyboru i planowania Kkariery
zawodowej,  wyboru  szkoly  poprzez
budowanie pozytywnego wizerunku,
diagnozowanie  zainteresowan,  wartosci,
uzdolnienr i motywacji, poznanie swoich
sklonnosci zawodowych i preferencji.

Zajecia warsztatowe:

- IV b nt. Dobra atmosfera — wilasciwe
relacje réwiesnicze

- VI ¢ nt. Ludzie - ludziom — wlasciwe
relacje rowiesnicze

-VII a, b, VIc, V¢ — wlasciwe relacje
rowiesnicze

Klasy IVb - 19

Klasa VI c- 23

Klasa VII a,b, VIc, V¢ -
99

Zajecia warsztatowe: poszerzanie wiedzy
w danym zakresie, uswiadamianie skutkow
danych zachowan.

Zajecia warsztatowe nt.

- Czy mozna oduczy¢ si¢ rozmoéw
z ludZzmi - wuzaleznienie od $wiata
wirtualnego

- Czym jest konflikt — jak go rozwigzaé

Klasy VII- 76

Zajecia warsztatowe: poszerzanie wiedzy
w danym zakresie, u$wiadamianie skutkow
danych zachowan.

Zajgcia warsztatowe nt.
- FAS - alkoholowy zesp6t ptodowy

- Hejt — nie hejtuj¢ — reaguje

Klasy VIII- 19

Zajgcia warsztatowe: uczniowie znajg
powiklania fizyczne i psychiczne powstajace
w wyniku spozycia alkoholu przez matke.
Znaja ryzyko wystgpienia nieprawidlowos$ci
w rozwoju nienarodzonego dziecka.

Wprowadzenie mlodziezy w  tematyke
bezpiecznego korzystania z internetu;
zapoznanie z podstawowymi zagrozeniami,
ktére dziecko moze napotkaé w sieci;
przekazanie wiedzy dotyczacej
przeciwdziatania sytuacjom niebezpiecznym
online;

przekazanie wiedzy dotyczacej radzenia sobie
z problemem hejtu.

Akcja/  obchody Dnia Bezpiecznego
Internetu
Apel nt. Bezpiecznego  Internetu,

spotkanie uczniéw klas VI — VIII z Policja

Cata szkola

Zajgcia warsztatowe, spotkania: uczen zna
niebezpieczenstwa plynace z uzaleznienia si¢
od Internetu, komputera, zna objawy
uzalezniania.




nt. Klikaj z glows, hejt, cyberprzemoc —
mowa nienawiéci, zajecia warsztatowe z
pedagogiem nt. bezpiecznego Internetu ,
wystawy okoliczno$ciowe,

Ma wiedze na rzecz bezpiecznego dostgpu do
zasobOw internetowych.

Spotkanie  /prelekcja dla  uczniéw | Klasy IV — VIII- 333 Spotkanie:  oméwienie konsekwenc;ji
z funkcjonariuszami Policji nt. prawnych 1 kamych wynikajacych ze
agresja/przemoc, cyberprzemoc - stosowania przemocy, podkreslajac, ze jest
odpowiedzialno$¢  miodziezy  przed ona przestepstwem i moze przyjmowaé rézne
prawem formy, ktére sa S$cigane prawnie. Ww.
zachowania nie moga by¢ rozpatrywane
jedynie przez pryzmat obawy przed
konsekwencjami ~ karnymi, ale  takze
moralnymi wynikajacymi z faktu
krzywdzenia drugiego czlowieka, czasami na
cate zycie.
Innowacja  pedagogiczna  ,Uwazma | Kl. VIb- 23 Cykl zaje¢ z wychowawca: rozwijanie
Edukacja”. $wiadomoéci, empatii, umiejetnosci radzenia

sobie ze stresem i trudnosciami oraz presjg
rowiesniczg.

Przedstawienia profilaktyczne ,Jas i
Malgosia” oraz ,,Czerwony Kapturek”

Klasy I -III - 164

Doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania
zagrozen i wladciwego zachowania sie
w sytuacjach niebezpiecznych.

Rozmowy i prelekcje z wychowawcami
klas na temat uczu¢ i sposobu ich
wyrazania, odrézniania dobra od zia,
bycia sprawiedliwym

i prawdoméwnym.

Klasy IV — VIII- 333

Zajecia z wychowawcg: uczen jest Swiadomy,
ze istniejg réime formy przemocy oraz zna
konsekwencje ich stosowania.

Ksztaltowano nawyki kulturalnego
zachowania, wrazliwosci na  potrzeby
innych, uczciwosci, wlasciwego
komunikowania sie =z  rowiesnikami
i dorostymi.

Opracowanie: Karina Templin
Ewa Galas
Roksana Sabatowska
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Myszkéw, 30.08.2024 .

Miejski Zespol Ekonomiczno
-Administracyjny Szkot
i Przedszkoli w Myszkowie

Informacja na temat podejmowanych w szkole dzialan profilaktycznych w szkolach
i placdwkach o§wiatowych zapobiegajgcych patologii spolecznej dzieci i mlodziezy
-za rok szkolny 2023/2024

Dyrektor przedktada informacje, ze na temat podejmowanych w szkole dziatan profilaktycznych
zapobiegajacych patologii spotecznej dzieci i mtodziezy:

Nazwa programu
lub inna forma
oddzialywania

Klasy i szacunkowa
liczba uczniéw, ktore
byly objete
oddzialywaniem

Forma realizacji i efekt

Zachowaj Trzezwy Umyst

Klasy T — VI 120
uczniéw

Zapoznanie uczniow z tematyka
tegorocznej kampanii, profilaktyka
zachowan ryzykownych  wsérod
dzieci 1 mlodziezy z motywem ,,W
poszukiwaniu  szczgscia”  oraz
zacheta do udziatu w konkursach.

Unplugged

KlasaVIa 17 uczniéw

Celem programu byla profilaktyka
siggania po  dopalacze oraz
papierosy. Uprzednio zostato
przeprowadzone  spotkanie  dla
rodzicow, ktérzy zostali
poinformowani o celach zaje¢ w
postaci pedagogizacji, a nastepnie
odbylo sie 6 zaje¢ dydaktycznych.

Aktywna Tablica

Klasall b, II ¢, Il b, V b,

Zajecia polegaly na zapoznaniu si¢

VII b oraz VI b |uczniéw ze specjalnymi potrzebami
Oddziaty Specjalne edukacyjnymi ze sprzgtem
multimedialnym oraz programami
specjalistycznymi.
Lekki Tornister Klasy I-TIl 52 uczniéw | Tematyka zaje¢ bylo omowienie

przyczyn powstania wady postawy,
wazenie tornistrow, weryfikacja,
ktdre przedmioty nie sg przydatne.
Uczniowie  sami  weryfikowali
niepotrzebne rzeczy, znajdujace si¢
czegsto w ich plecakach, aby w ten
spos6b zapobiec konsekwencjom




wad postawy. Wykonane zostaly
takze przykladowe ¢wiczenia, aby
utrzymywac dzieci w ruchu.

Wirusoochrona

Klasy I — III 52

uczniow

Przeprowadzenie zajed
profilaktycznych  dla  ucznidw,
przypominajacych o przestrzeganiu
podstawowych zasad higieny oraz
zwrécenie uwagi na znaczacg role
higieny jako podstawowego $rodka
zapobiegania  przenoszenia  sig
wirusow.

Bezpieczenstwo w Internecie.

Klasy I — III 52

uczniow

Profilaktyka korzystania z urzadzen
multimedialnych w wakacje.

Program ,,Ksztaltowanie
Umiejetnosci Spotecznych”

Klasalla 12 uczniow

Tematyka jest komunikacja
interpersonalna, emocje,
nawigzywanie przyjazni,
rozwiazywanie konfliktow. Zajecia
odbywaty sig raz w tygodniu o
okres$lonej porze w terminie od

pazdziernika do grudnia 2023
wilgcznie.
Ustawa o postepowaniu Klasa VIII a 19 0s6b | Zwigkszenie swiadomosci

w sprawach nieletnich.

miodziezy na temat konsekwencji
popelnienia czyndw karalnych.

Obchody Swiatowego Dnia
Autyzmu ,, Zaswieé sie na
niebiesko”

Cala szkola

Symbolem solidarnosci w tym dniu
jest kolor niebieski, dlatego wszelkie
podejmowane inicjatywy mialy
motyw przewodni w tym kolorze
(np.: ubrania uczniéw, kolor tapety
itp.)

Obchody Dnia Oséb z
Zespolem Downa.

Cala szkola

Symbolem solidarnosci w tym dniu
sg dwie kolorowe rozne skarpetki,
dlatego wszelkie podejmowane
inicjatywy byly powigzane z ich
ubiorem.

Opracowanie:
Beata Kubalska

Magdalena Bulska - Luszczyk

""" (pieczeé i ;J'La';;i;a;r'ék&;;; szkoty)
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(pieczeé szkoty)

Myszkéw, 04.09.2024r

Komisja Oswiaty, Kultury,
Sportu i Rekreacji

Informacja na temat podejmowanych w szkole dzialan profilaktycznych w szkolach
i placéwkach o$wiatowych zapobiegajacych patologii spolecznej dzieci i mlodziezy

-za rok szkolny 2023/2024

Dyrektor przedktada informacjg, ze na temat podejmowanych w szkole dziatan profilaktycznych
zapobiegajacych patologii spotecznej dzieci i mtodziezy

Nazwa programu
lub inna forma
oddzialywania

Klasy i szacunkowa liczba
uczniéw, ktére byly objete
oddzialywaniem

Forma realizacji i efekt

Zawsze jem 1 $niadanie. Zawsze
mam i jem II $niadanie

Grupy przedszkolne ok.( 40)
klasy I-IIT ok (200)

Zajecia w klasach. Uswiadomienie

dzieciom znaczenia spoZzywania I

1 II $niadania. Realizowane razem
Z wychowawcami

Przyjaciele Zippiego”

Klasy I-1II ok.(200)

Program terapeutyczno-
profilaktyczny roztadowujacy
napigcie u dzieci w sytuacjach
konflikotowych.Uczenie sig jak
radzi¢ sobie z emocjami.

,»Nie pal przy mnie prosze”

Klasy III 0k.(70)

Program edukacji antytytoniowe;j
.Gléwnym celem programu jest
zachgcanie do abstynencji
tytoniowej, oraz ksztalcenie u dzieci
$wiadomej umiejetnosci skutecznego
radzenia sobie, w sytuacjach w
ktérych inne osoby pala papierosy

,»Przybij Pigtke”

Klasy IT-IIT ok.(140)

Radzenie sobie z rozwigzywaniem
problemow bez nadmiernego
napigcia emocjonalnego. Zajecia
realizowane przez wychowawcow.

Zawsze jem I $niadanie. Zawsze
mam i jem II $niadanie

Klasy I-III 0k(200

Zajecia w klasach, Uswiadomienie
uczniom znaczenia spozywania I i I

$niadania.  Realizowane  razem

Z wychowawcami
Klasy I-I1I 0k.(200) Promocja zdrowego odzywiania.
»lecza na talerzu” - zdrowo,
Akcja profilaktyczna smacznie i teczowo. Ksztattowanie
»Dzien satatkowy” nawyku  zdrowego  odzywiania,
dbanie o  wartosci  odzywcze

i estetyke spozywanych positkéw




Profilaktyka uzaleznien :
»Narkotyki i dopalacze”
klasy7-8

»» Energia w puszce” klasy4-6

Klasy VII-VIII (ok. 120)

Klasy IV-VI (0k.250)

W ramach Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych
zajecia warsztatowe prowadzone
byly przez specjalistéw. Podczas
zaja¢ wzbudzano w miodziezy
poczucie wlasnej wartosci,
uczono postawy asertywnej,
Zwracano uwage na czynniki
chronigce przed niebezpiecznymi
zachowaniami i uzaleznieniami.

»Przemoc w  srodowisku
szkolnym i odpowiedzialnosé
nieletnich, Przestrzeganie
zasad  obowigzujgcych w
szkole i spoteczenstwie”.

Klasy IV -V (ok. 160)

Policjanci z Zespotu ds.
Nieletnich przeprowadzili zajecia
edukacyjno -profilaktyczne,
ktérych celem byto
przeciwdzialanie przemocy wérod
uczniéow, uswiadomienie
uczniom jakie zachowania mogg
swiadezy¢ o demoralizacji
nieletniego oraz przypomnienie
za jakie zachowania nieletni
ponosi odpowiedzialnogé
prawna.

Odbyly si¢ zajgcia edukacyjno
-profilaktycznych dla uczniow
klas IV-VII z policjantem na
temat »Hejt 1 mowa
nienawisci”.

Klasy IV-VII (ok. 340)

Odbyty si¢ zajecia edukacyjno
-profilaktycznych dla uczniéw
prowadzone przez
funkcjonariuszy policji na temat
hejtu, wysmiewania i nekania w
internecie oraz konsekwencji dla
ofiary i sprawcy.

Zdrowe odzywianie

Klasy IV-VIII (ok.380)

Uczniowie naszej szkoly brali
udziat w akcji profilaktycznej
dotyczacej zdrowego odzywiania.
Uczniowie wspdlnie z
wychowawcami spozywali
zdrowe i kolorowe satatki,
suréwki oraz przekaski warzywno
~ owocowe. Odbyt sie konkurs
szkolny oraz powiatowy, ktéry
skladat si¢ z dwéch czesci. Czesé
pierwsza teoretyczna dotyczyta
wiedzy na temat warzyw i
owocow, ich znaczenia w diecie
czlowieka, rozpoznawaniu czesci
jadalnych. Druga cze$é
praktyczna - rozpoznawanie po
smaku warzyw i owocow.




,»Maj miesigcem zdrowia”

Klasy IV-VIII (0k.380)

Zajgcia z zakresu promocji
zdrowia, warsztaty z specjalistg
zywienia, zajgcia profilaktyczne,
konkursy szkolne i Powiatowy
Konkurs o Zdrowiu pod
patronatem Burmistrza Miasta
Myszkowa.

Promocja zdrowego odZzywiania

Profilaktyka zdrowia -
depresja, radzenie sobie ze
stresem

Klasy IV -VIII (ok.380)

Swiatowy Dzieh Walki z
Depresja, Dzien Zdrowia
Psychicznego Zajecia
profilaktyczno — wychowawcze.,
Wychowawca, psycholog,
pedagog specjalny.

Promocja zdrowia psychicznego.

Profilaktyka uzaleznien

Klasy IV — VIII (ok.380)

Zajecia profilaktyczno —
wychowawcze. Wychowawca,
psycholog, pedagog specjalny.
Uswiadomienie szkodliwo$ci
wplywu telefonu komérkowego
na relacje spoleczne.
Uswiadomienie ryzyka
Zwigzanego ze spozywaniem
alkoholu, narkotykdw i
papieroséw. Umiejetnosé
komunikowania odmowy w
obliczu presji réwiesnicze;.
Swiadomo$é miejsc udzielajacych
wsparcia.

Dzien sportu

Klasy IV- VIII

Podczas festynu szkolnego
odbywaly sie zajecia sportowe
ktérych celem bylo zachgcenie
dzieci do aktywnosci ruchowe;j
oraz nabywanie wiary we wiasne
sity i mozliwosci oraz
wzbogacenie przezyé poprzez
zdrowa rywalizacje. Odbywaly
si¢ m.in. mecze siatkdwki,
rozgrywki tenisowe. W
rozgrywkach uczestniczyli
réwniez rodzice.

»Ratownicy marzen”

Klasy VII (0k.90)

Program profilaktyczny realizowany
przez wykwalifikowanych treneréw
w formie warsztatow dla miodziezy.
Celem zaje¢¢ bylo wzmocnienie w
dzieciach i miodziezy pozytywnego
potencjatu oraz integracja spoleczna.
Podczas zajgé omawiany byl temat
uzaleznien behawioralnych, w tym
uzaleznienia od gier komputerowych
oraz uzaleznienia od $rodkéw
psychoaktywnych — alkoholu,
narkotykoéw i dopalaczy.




»Smak zycia, czyli debata o
dopalaczach”

Klasy VIII -33 ucziéw

Program profilaktyki uniwersalnej
, ktérego celem jest dostarczenie
mtodym ludziom podstaWOWych
informacji na temat ,,dopalaczy” i
zagrozen wynikajacych z ich
uzywania, a w konsekwencji
zwigkszenia ostroznosci i
zmniejszenia otwartosci na
kontakty z tymi produktami.

Swiatowy Dziefi Swiadomosci
Autyzmu

Klasy I - VIII

Zajecia profilaktyczno —
wychowawcze. Wychowaweca,
psycholog, pedagog specjalny.
Warsztaty teoretyczno —
praktyczne nt. autyzmu.,
Zwigkszenie $wiadomosei
autyzmu.,

Godziny do dyspozycji
wychowawcy

Klasy IV-VIII

Integrowanie zespotu klasowego.
Poruszanie tematyki zwigzanej z:
- uzaleznieniami od tytoniu,
alkoholu , narkotykéw oraz
innych substancji
psychoaktywnych w tym
dopalaczy,

- przemocy stownej i fizyczne;j
wsrdd ucznidéw,

- problemu przemocy domowej,
- bezpiecznym korzystaniem z
nowych technologii oraz
zjawiskiem cyberprzemocy.

- bezpieczenstwem podczas
wypoczynku,

- radzenia sobie z emocjami,

- zdrowia psychicznego.

Podczas zaje¢é uczono mlodziez
jak by¢ asertywnym oraz
informowano, gdzie szukaé
pomocy w trudnych sytuacjach.
Upowszechniano réwniez wiedze
na temat Standardéw Ochrony
Dzieci. Realizowano zajecia
wychowawcze z wykorzystaniem
materiatéw z projektow Szkota
Pozytywnego Myslenia,
Wychowanie to podstawa.

Pedagogizacja rodzicéw
podczas zebran klasowych

Klasy IV-VIII

Poruszanie tematyki zwigzanej z:
- uzaleznieniami od tytoniu,
alkoholu , narkotykdw oraz
innych substancji
psychoaktywnych w tym
dopalaczy,

- przemocy slownej i fizycznej
wsréd uczniow,

- odpowiedzialnosci prawnej
nieletnich,




- problemu przemocy domowej,
- zagrozen ptyngcych z internetu,
- roli autorytetu w wychowaniu
dziecka,

- bezpieczenstwa dzieci w czasie
zdalnego nauczania,

- wplywu izolacji spotecznej na
zachowanie dzieci,

- zdrowia psychicznego dzieci i
milodziezy,

Informowano, rodzicow, gdzie
szukaé¢ pomocy w trudnych
sytuacjach. Upowszechniano
réwniez wiedze na temat
Standardéw Ochrony Dzieci.

Dzien Bezpiecznego Internetu

Klasy IV-VIII

Dzialania realizowano podczas
lekcji informatyki, zajeé
wychowawczych, zajeé
$wietlicowych.

Celem zaje¢é bylo:

-zachecenie wszystkich do
aktywnego uczestnictwa we
wspoltworzeniu tworczego i
bezpiecznego $rodowiska online,

-promowanie pozytywnych
zastosowan Internetu oraz
ksztattowanie postawy tolerancji,

- tworzenie kultury
porozumiewania si¢ w sieci,

-uswiadomienie, aby reagowa¢ na
hejt i wszelkie objawy
cyberprzemocy,

-promocja pozytywnego
wykorzystywania Internetu,

- sposoby reagowania na
niepokojgce zachowania.

Opracowala:
Malgorzata Caban- pedagog szkolny
Matgorzata Rolka — pedagog szkolny.

mgrizoeli

..................................
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(pieczed szkoty)

Myszkéw, 30.09.09.2023r

Komisja Oswiaty, Kultury,
Sportu i Rekreacji

Informacja na temat podejmowanych w szkole dzialan profilaktycznych w szkotach
i placowkach o$wiatowych zapobiegajacych patologii spolecznej dzieci i mlodziezy

-za rok szkolny 2023/2024

Dyrektor przedkiada informacje, ze na temat podejmowanych w szkole dziatan profilaktycznych
zapobiegajacych patologii spotecznej dzieci i mtodziezy

Nazwa programu
lub inna forma

Klasy i szacunkowa liczba
uczniow, ktore byly objete

Forma realizacji i efekt

oddzialywania oddzialywaniem
Program dla szkot Klasy I-V Program ma za zadanie
wplyngé na wzrost
Swiadomosci spotecznej i
ksztaltowanie zdrowych
nawykow zywieniowych
Klasa IV Celem programu jest

Bieg po zdrowie - program
antytytoniowej edukacji
zdrowotne;j

uwrazliwianie mtodych ludzi na

negatywne  skutki  palenia

tytoniu.

Fluoryzacja zebéw

Klasy I-VIII

Efektem fluoryzacji jest
wzmocnienie szkliwa i
uodpornienie z¢gbow na
dziatanie szkodliwych bakterii.

Program profilaktyczny ,,Smak
zycia debata o dopalaczach”

Klasy VIII

Celem programu jest
dostarczenie mtodym ludziom
podstawowych informacji na
temat ,,dopalaczy” i zagrozen
wynikajacych z ich uzywania, a
w konsekwencji zwiekszenia
ostroznoscl i zmniejszenia
otwarto$ci na kontakty z tymi

_produktami




Wojewddzka akcja
informacyjno-edukacyjna
pt. ,, Wirusoochrona”

Oddziat przedszkolny
Klasy I-III

Akcja ma na celu wzmocnienie
dziatan przeciwepidemicznych
w placowkach o$wiatowo-
wychowawczych poprzez
przeprowadzenie zajgé
profilaktycznych dla
najmiodszych uczniéw,
przypominajacych o
przestrzeganiu podstawowych
zasad higieny oraz zwrdcenie
uwagi na znaczaca rol¢ higieny
jako podstawowego Srodka
zapobiegania przenoszenia si¢
wirusow.

Program profilaktyczno-
edukacyjny ,,Znami¢! Znam
jer”.

Klasa VIII

Celem programu jest
zachecenie do regularnego
badania skory oraz
przestrzegania podstawowych
zasad ochrony przez
czerniakiem.

Warsztaty przeprowadzone
przez Straz pozarng "Pierwsza
pomoc"

Klasy I-VIII

Warsztaty miaty na celu
nabycie wiedzy i umiejgtnosci
udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej oraz
postepowania w sytuacjach
zagrozenia zycia i zdrowia

Zajecia integracyjne "Kazdy
jest wazny. kazdy jest
potrzebny. Z kazdym cos nas
laczy".

Klasa I

Wprowadzenie w tematyke
empatycznego rozumienia
innych. Cwiczenia dotyczace
radzenia sobie w trudnych
sytuacjach.

Warsztaty "Bezpieczne
zachowanie przy torach oraz na
przejezdzie kolejowym"

Klasy I-III

Warsztaty mialy na celu
uswiadomienie uzytkownikom
drog (kierowcom, pieszym,
rowerzystom) oraz uczniom ak
wielkie znaczenie ma
zachowanie ostroznosci
podczas pokonywania
przejazdéw kolejowo-
drogowych.

Pogadanki na zajeciach z
wychowawcg na temat
zdrowego trybu zycia,

uzaleznien, chordb,
prawidiowe] postawy,

Klasy I - VIII

Pogadanki , warsztaty,
konkursy

Program,,Przyjaciele Zippiego”

Klasy I- 11

Migdzynarodowy program
promocji zdrowia
psychicznego, ktéry ksztattuje i
rozwija umiejetnosci
psychospoteczne u matych
dzieci w wieku 5-8 lat. Uczy
réznych sposoboéw radzenia
sobie z trudno$ciami i
wykorzystywania nabytych




umiejetnosei w codziennym
zyciu oraz doskonali relacje
dzieci z innymi ludZmi.

Ogolnopolski program
edukacyjny ,,Trzymaj form¢”

Klasy V, VI, VIII Projekt edukacyjny w zakresie
trwalego ksztattowania
prozdrowotnych nawykow
wsrod miodziezy szkolnej i ich
rodzin poprzez promocj¢ zasad
aktywnego stylu zycia i
zbilansowanej diety, w oparciu
o odpowiedzialnos¢
indywidualng i wolny wybor
jednostki.

Ogolnopolska kampania
profilaktyczna ,,Zachowaj
Trzezwy umyst”

Klasy I — VIII Konkurs plastyczno-literacki,
warsztaty, pogadanki na

zajeciach z wychowawca.

Program profilaktyczno-
edukacyjny ,,Znami¢! Znam
je?r”.

Klasa VII Celem programu byto
zachecenie do regularnego
badania skéry oraz
przestrzegania podstawowych
zasad ochrony przez
czerniakiem. (Realizacja
programu na terenie szkot z
pozyskanych materialéw z lat
poprzednich)

Dyrektor
H'/_.h?{tf Podstawowej nr 6

(pieczed i podpis dyrektora szkoty)




Myszkow, 30.08.2024r

Komisja Oswiaty, Kultury,
Sportu i Rekreacji

Informacja na temat podejmowanych w szkole dzialan profilaktycznych w szkolach i
placowkach oswiatowych zapobiegajacych patologii spolecznej dzieci i miodziezy

-za rok szkolny 2023/2024

Dyrektor przedklada informacje, ze na temat podejmowanych w szkole dziatan profilaktycznych
zapobiegajacych patologii spolecznej dzieci i mlodziezy

Nazwa programu Klasy i szacunkowa liczba Forma realizacji i efekt
lub inna forma uczniéw, ktore byly objete
oddzialywania oddzialywaniem
Program dla szko6t Klasy I-V Program miat za zadanie
wplyna¢ na wzrost
swiadomosci spolecznej i
ksztaltowanie zdrowych
nawykow zywieniowych
Klasa IV Celem programu bylo
Bieg po zdrowie — program e e .
antytytoniowej edukacji uwrazliwianie miodych ludzi na
zdrowotnej negatywne  skutki  palenia
tytoniu.
Program profilaktyczny ,,Smak Klasy VIHI Celem programu bylo
zycia debata o dopalaczach” dostarczenie mtodym ludziom
podstawowych informacji na
temat ,dopalaczy” i zagrozen

wynikajacych z ich uzywania, a
w konsekwencji zwigkszenia
ostroznosci 1 zmniejszenia
otwartosci na kontakty z tymi
produktami




Program profilaktyki uniwersatnej Klasy VI-VII Program skiadat si¢ z 12 lekcji
»Unplugged” opartych na modelu
wszechstronnego wplywu
spolecznego. Program miatl na
celu ograniczanie inicjacji
uzywania substancji
psychoaktywnych (alkohol,
tyton, narkotyki),
Warsztaty przeprowadzone Klasy I-VII Warsztaty miaty na celu
przez Straz pozarng "Pierwsza nabycie wiedzy i umiejetnosci
pomoc" udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej oraz
postepowania w sytuacjach
zagrozenia zycia i zdrowia
Pogadanki na zajeciach z Klasy I - VII Pogadanki , warsztaty,
wychowawca na temat konkursy
zdrowego trybu zycia,
uzaleznien, chordb,
prawidlowej postawy,
Klasy V, VL, VII Projekt edukacyjny w zakresie
Ogolnopolski program trwalego ksztaltowania
edukacyjny ,,Trzymaj forme¢” prozdrowotnych nawykow
wsrod mlodziezy szkolnej i ich
rodzin poprzez promocj¢ zasad
aktywnego stylu zycia i
zbilansowanej diety, w oparciu
o odpowiedzialnosc
indywidualng i wolny wybor
jednostki.
Ogolnopolska kampania Klasy I — VII Konkurs plastyczno-literacki,
profilaktyczna ,.Zachowaj warsztaty, pogadanki na
Trzezwy umyst” zajeciach z wychowawcs.
Program ,,DOVE SELF- Klasy IV-VII Program mial charakter
ESTEEM - budowanie edukacyjny, dziatania majace
pozytywnej samooceny” rozwigzaé problem niskie)
samooceny i negatywnego
postrzegania swojego ciata u
nastolatkOw.
Pogram , Kolorowy potwor- Oddziat przedszkolny Program miat na celu rozwoj
nasz przewodnik po swiecie emocjonalny dzieci,
emocji” rozpoznawanie i nazywanie
emocjrii pyrektor
Szl (‘h Podstawowej nr 7
Opracowanie: ......................

m. Jang Brzec m, w Ufzk\am(‘
DL LE?\
r igr Just \r{ U’ehbmk ..........

piecyec 1 podpis dyrektora szkoly)
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ul. Traugutta 43
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Myszkoéw, 30.08.2024r.

Komisja Oswiaty, Kultury,

Sportu i Rekreacji

Informacja na temat podejmowanych w szkole dzialan profilaktycznych w szkolach

i placowkach osSwiatowych zapobiegajacych patologii spolecznej dzieci i mlodziezy

- za rok szkolny 2023/ 2024

Dyrektor Szkoly Podstawowej nr 8 im. Noblistow Polskich w Zespole Szkolno- Przedszkolnym nr 4

w Myszkowie przedklada informacj¢ na temat podejmowanych w szkole dziatan profilaktycznych

zapobiegajacych patologii spotecznej dzieci i mtodziezy.

Nazwa programu lub

Klasy i szacunkowa
liczba uczniow, ktore

inna forma byly objete Forma realizacji i efekt
oddzialywania oddzialywaniem
BEZPIECZNA Klasy I-VII ok. 187 Pogadanki prowadzone przez wychowawcow.
SZKOLA- uczniow
BEZPIECZNY UCZEN Spotkanie uczniéw z funkcjonariuszami
W ZS-PNR 4 strazy pozarnej i policji.
Efekt: Znajomo$C¢ 1 respektowanie zasad
szkolnego systemu bezpieczenstwa. Poznanie
podstaw prawnych dot. Skutkéw naruszania
dobr osobistych 0sob trzecich.
Przystgpienie Klasa I ok. 24 uczniéw KLUB BEZPIECZNEGO PUCHATKA
poszczegdlnych klas do
realizacji program(’)w o Klasy I-III ok. 75 PI) MLEKO
charakterze uczniow
wychowawczo- JEDZ OWOCE I WARZYWA
profilaktycznym

Klasa I- 18 uczniow

ZDROWO JEM, WIECEJ WIEM

Zajecia z wychowawcg realizowane metoda

projektu

Realizacja programu profilaktycznego
»Przyjaciele Zippiego” przez pedagoga

szkolnego.




Efekt: ksztaltowanie postaw zdrowego
odzywiania si¢. Wzmacnianie zdrowia
psychicznego najmtodszych uczniow.

Realizacja programu
szkolnej edukacji

Klasa I'V- 24 uczniow

Cykl zaje¢ o charakterze wychowawczo-
profilaktycznym prowadzonych przez

antytytoniowej BIEG pedagoga szkolnego.
PO ZDROWIE
Efekt: podniesienie swiadomosci na temat
skutk6w palenia papierosow, zazywania
dopalaczy itp., ksztaltowanie postaw
asertywnych.
Ogodlnopolski program | Klasy VII, VIII ok. 40 Cykl zaj¢¢ edukacyjnych prowadzonych
profilaktyki uczniow przez pedagoga szkolnego.
pierwszorzedowej
SMAK ZYCIA CZYLI Efekt: ksztattowanie Swiadomosci w zakresie
DEBATA O odpowiedzialnosci za wlasne postepowanie .
DOPALACZACH Ksztaltowanie postaw asertywnych.

Bezpieczne korzystanie
z cyberprzestrzeni.

Klasy IV-VIII ok. 128
uczniow

Cykl zaje¢ edukacyjnych prowadzonych w
ramach zaje¢ komputerowych.

Efekt: podniesienie poziomu $wiadomego
korzystania z Internetu i gier komputerowych-
Cyberbezpieczenstwo.

Przygotowanie do
podejmowania i
pelnienia rol
spotecznych i
obywatelskich.
Wychowanie
patriotyczne.

Klasy I-VIII ok. 187
uczniow

Zapoznanie uczniow z dokumentami szkoly
Statut, regulaminy, procedury.

Wytworzenie potrzeby aktywnego udziatu w
zyciu szkoty. Stymulowanie postaw
prospotecznych poprzez

¢ zachecanie do aktywnego udzialu w
zyciu szkoty

® poszanowanie mienia szkoty

e tworzenie zwyczajow i tradycji

szkoty
* Wolontariat szkolny

e Realizacja catorocznego programu
edukacyjno-wychowawczego DLA
NIEPODLEGLEJ

Efekt: Ksztalttowanie postaw patriotycznych.

Profilaktyka zagrozen

Klasy I-VIII ok. 187

Srodki i substancje psychoaktywne




uczniow

-diagnoza srodowiska ucznia

- wyposazenie uczniow, rodzicow i nauczycieli
w wiedze o uzaleznieniach i mozliwosciach
szukania pomocy W sytuacji siggania po
narkotyki, dopalacze, alkohol, nikotyne

- biezace informowanie rodzicow/prawnych
opiekunéw o widocznej] zmianie W
zachowaniu  dziecka, o sugestiach i
spostrzezeniach.

AGRESJA , przemoc psychiczna, zachowanie
dyskryminacyjne, cyberprzemoc

- systematyczna edukacja uczniow w zakresie
radzenia sobie z wlasnymi trudnymi uczuciami
oraz w zakresie ochrony przed agresja,
przemocg

-zapoznanie uczniéw ze zbiorem zasad 1 norm
obowigzujacych w szkole

- pogadanki, lekcje wychowawcze

- przeprowadzenie zaje¢ warsztatowych NIE
DLA AGRESIJI oraz STOP PRZEMOCY W
SZKOLE

-stata wspolpraca z pracownikami szkoly w
zakresie zaobserwowanych negatywnych
zachowan uczniow

- reagowanie na wszystkie niepozadane
zachowania ucznia

- spotkania z przedstawicielami Policji
dotyczace odpowiedzialnosci nieletnich.

Uksztaltowanie  pozadanych  spolecznie
postaw wobec zagrozen cywilizacyjnych
poprzez:

/ propagowanie wiadomosci dotyczacych
zagrozen cywilizacyjnych terroryzm, gldd,
choroby

/ jak sobie radzi¢ i gdzie szuka¢ pomocy

/omawianie = zagrozen = zwigzanych @z
korzystaniem z Internetu, ujawnienia danych
osobowych.




Doradztwo Zawodowe

Uczniowie klasy VII i
klasy VIII- ok. 40
uczniéow

Cykl pogadanek z wychowawcg 1 warsztatow
prowadzonych z doradca zawodowym w
klasach VII, VIIL

Doradztwo zawodowe- 10 zaje¢ w klasie V1I,
VIIL

Pogadanki dla rodzicow prowadzone przez
doradcg zawodowego.

Udziat uczniéw klasy VIII w dniach otwartych
w szkotach Srednich.

Sprzatanie Swiata
Dzien Ziemi

Dzieh Wody

Klasy I-VIII ok. 187
uczniow.

Aktywny udziatl w akcjach
Konkursy zwigzane z tematyka ekologiczng.

Efekt: promowanie postaw proekologicznych.

Akcje informacyjno-
edukacyjne

Klasy IV, V, VI ok. 80
ucznidow

Klasy V- VIII- ok 100
uczniow

Realizacja elementéw akcji informacyjno-
edukacyjnej:

e Migdzynarodowy Dzien Praw Dziecka

e FEuropejski Dzien Ochrony Danych
Osobowych

e Miedzynarodowy Dzien Numeru
Alarmowego 112

Dzien bezpiecznego Internetu
Ogolnopolski Dzien Trzezwosci
Miedzynarodowy Dzien Tolerancji

Dzien Depresji- zajecia prowadzonego przez
pedagoga szkolnego.

mgr Anna Danek

Piecze¢ 1 podpis dyrektora szkoly
DYREKTOR
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