Srodowiskowy Do Samapomes:

42-300 MYS2KOW
ul. Millenium 19 ¢

’ Sprawozdanie z dzialalnosci
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Myszkowie
ROK 2023

} WSTEP

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Myszkowie; ul. Millenium 19c jest dziennym osrodkiem wsparcia dla
osob przewlekle psychicznie chorych, niepetnosprawnych intelektualnie oraz wskazujacych inne przewlekle
zaburzenia czynnosci psychicznych (TYPAB C ).

Glownym celem dziatalno$ci jest pomoc w przezwyciezaniu trudnych sytuacji zyciowych, prowadzenie
szeroko pojetej rehabilitacji psychospolecznej umozliwiajaeej osobom niepetnosprawnym samodzielne
funkcjonowanie, a takze integracja spoteczna.

Oddziatywania terapeutyczne maja za zadanie przywrécenie optymalnej kondycji psychofizycznej, a
takze zdolnosci do korzystania z wlasnych zasobow w celu samodzielnego funkcjonowania w spoleczenstwie oraz
zapobieganie marginalizacji | wykluczeniu.

W 2023 roku Srodowiskowy Dom Samopomocy w Myszkowie; ul. Millenium 19¢ $wiadczyt ustugi zgodnie
z programami dziatalnoci oraz planem pracy uzgodnionymi z Wojewoda Slaskim.

Z ustug Domu w 2023 roku skorzystalo 55 0séb.

Lp. Rodzaj niepeinosprawnosci Liczba osob
1 | Uczestnicy przewlekle chorzy psychicznie 38
2 | Uczestnicy niepetnosprawni intelektualnie 9
3 | Uczestnicy wskazujacy inne przewlekie zaburzenia czynno$ci psychicznych 8
. FORMY PROWADZONEJ DZIAt ANOSCI
Lp. Formy terapii Efekty prowadzonej dziatalnosci
1 | Pomoc w dostepie do niezbednych $wiadczen | - poprawa/ utrzymanie dobrej kondycji psychiczne]
zdrowotnych w porozumieniu z opiekunami uczestnika oraz wydiuzenie okresu remisji choroby;:
- profilaktyka i pomoc medyczna w zakresie chorob
somatycznych oraz psychicznych;
- regularna farmakoterapia;
- staty kontakt z opiekunami i rodzinami w ramach
optymalizacji dziafan terapeutycznych;
2 | Trening higieniczny - znajomos$¢ zasad higieny osobistej oraz higieny

ofoczenia; stosowanie zabiegow pielegnacyjnych;
umiejetnos¢ doboru odziezy do pory roku, pogody;
umiejetnos¢ stosowania przyboréw toaletowych
oraz srodkow piorgcych; umiejetnoS¢ utrzymania
czystosci bielizny, odziezy wierzchniej i obuwia.

3 | Trening porzadkowy - udoskonalenie i wyuczenie umigjetnosci
porzadkowych; wyrobienie nawykow dbatosci o
higiene otoczenia; umiejgtnost obslugi sprzetow
gospodarstwa domowego; uzywania  chemii
gospodarczej, samokontroli w zakresie tempa pracy. |
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Trening kulinarny

- zdobycie przez uczestnikéw samodzielnosci w
obszarze zaspakajania podstawowych potrzeb
zyciowych zwigzanych z przygotowaniem positkow,
radzeniem sobie 2z obslugg sprzetu AGD,
gospodarowaniem czasem, umiejetnosci
zachowania sig przy stole;

Trening budzetowy

- Wwypracowanie umiejetnosci  gospodarowania
posiadanymi $rodkami pienieznymi, umiejetnosé
racjonalnego gospodarowania wlasnym budzetem,
dokonywanie zakupéw, oplat, zwigzanych z
prowadzeniem gospodarstwa domowego,;
oszczedzanie pieniedzy; $wiadomoS¢ zagrozen
plynacych z kredytow

Trening umigjetnosci spotecznych [

interpersonalnych

problemow;

- zdobycie wiekszej wiedzy o $wiecie; poznanie
motywow wlasnego postepowania jak i zachowan
innych osob; wzmocnienie poczucia wiasne
wartosci;  samodzielno$¢ w  rozwiazywaniu
swiadomo$c  wiasnych  potrzeb;
zmnigjszenie poziomu agresji przy jednoczesnym
wyuczeniu zachowan asertywnych; znajomo$¢ nom
spotecznych

Zajecia korekcyjno - kompensacyjne

- zwiekszenie aktywnosci i zaradnosci Zyciowej;
zwiekszenie sprawno$ci percepcyjnej i motorycznej;
pozytywne nastawienie do podejmowanego wysitku
intelektualnego;;  umiejetno$¢  zastosowania
posiadanej wiedzy w praktyce

Ksztatowanie umigjetnosci  spedzania czasu
wolnego

- aktywna, pozadana spotecznie postawa zyciowa;
integracja spofeczna; $wiadomos¢ macnych stron;
poszerzenie wiedzy o $wiecie; tworcza postawa
zyciowa; nawigzanie wigzi z innymi [fudzmi
racjonalne gospodarowanie czasem wolnym;
redukcia lekow i zahamowan

Pomoc psychologiczna i psychoedukacja

- usprawnienie umiejetnosci emocjonalnych i
psychospotecznych w obszarach rozwigzywania
sytuacji kryzysowych, umiejetnosci opisywania i
rozumienia przyczyn dyskomfortu psychicznego,
redukcji lekow i zachowan agresywnych;
umiejetnos¢  nazwania  wilasnych  standw
emocjonalnych oraz wychwytywanie objawow
zwiastunowych choroby; umiejgtnos¢ definiowania
probleméw i pokonywania samodzieinie lub przy
pomacy trudnosci i probleméw dnia codziennego’

10

Pomoc w realizaciji spraw urzedowych i kontaktach
Z instytucjami

-nabycie i usprawnienie umigjetnosci zachowan
prospotecznych; umiejetnos¢ zachowania sie w
urzedach, rozumienie zasad dziatania instytucii,
samodzielnos¢ w zafatwianiu spraw urzedowych;
urniejetnost rozmowy z urzednikiem; umiejetnosé
wypeiniania drukoéw i wnioskéw, a tym samym
odpowiedzialno$¢ za wiasne czyny

11

Rozwijanie umiejetnosci praktycznych przydatnych
do podjecia pracy zawodowe;

- zwiekszenie aktywnosci zyciowej i swiadomosé
korzysci plyngcych z podjgcia pracy; umiejetnost
wspofpracy;
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12 | Terapia ruchem - poprawa i utrzymanie optymainej kondycii
psychofizycznej w obszarze profilaktyki zdrowotnej |

13 | Niezbedna opieka - aktywna postawa Zyciowa; zwigkszenie codzienne]
aktywnosci i samodzielnosci
14 | Pomoc medyczna - stabilizacja nastrojow 1 emocji; optymalne

rozwigzywanie codziennych problemow,
- poprawa funkcjonowania spotecznego,
- umiejetnos¢ réznicowania emocii,

- umiejetnos¢ asertywnych zachowan,

- redukcja lekow i napie€.

Turystyka:

W ramach rekreaciji i poznania pigkna ojczystego kraju zorganizowano nastepujgce wyjazdy:

- Zwiedzanie meleksami Krakowa i rejs statkiem po Wisle;

- Trekking na Jurze Krakowsko — Czestochowskiej

- Kiermasz bozonarodzeniowy w Katowicach wraz z Seansem kinowym

- Ostojada — spotkanie integracyjne uczestnikow i sympatykow Srodowiskowych domow samopomocy w Czeladzi
- Infa — spotkanie integracyjne uczestnikow i sympatykéw srodowiskowych doméw samopomocy w Zawierciu

M. ZASOBY DOMU

1). Srodki finansowe

a). przekazane z budzetu Wojewody — 1 165 552,00 zi.
b). inne érodki - brak
Razem —1 165 552,00 zt.
Przeznaczone na:
- wydatki zwigzane z zatrudnieniem ( 4010, 4040, 4110, 4120, 4170 ) — 899 297,00 zt.
- wydatki zwigzane z zakupem towarow i ustug ( 4210,4230,4260,4270,4280,4300,4360 ) — 110 719,00 zt.
- wydatki pozostate — ('3020,4410,4430,4440,4480,4520,4700 ) -29 902,00 zt.

2). Pracownicy

- kierownik — umowa na czas nieokreslony - 1 etat

- specjalista pracy socjainej — umowa na ¢zas nieokreslony — 1 etat
- terapeuta zajeciowy — umowa na czas nieokreslony — 3 etaty

- instruktor terapii zajeciowej - umowa na czas nieokreslony — 2 etaty
- opiekun — umowa na czas okres lony — 1 etat

- psycholog — umowa na czas okreslony — ¥ etatu

- gtowny ksiegowy — umowa na czas nieokreslony — %2 etatu

- konserwator — umowa na czas okreslony - 1/8 etatu

- lekarz psychiatra — umowa na $wiadczenie ustug medycznych

- informatyk — umowa - zlecenie

- osoba sprzatajaca — umowa - ziecenie

3). Szkolenia personelu
- Rdznicowanie zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania
- Psychoterapeutyczne metody pracy z osobami z zaburzeniami psychicznymi

- Zarzadzenie stresem w pracy terapeuty
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- Podatkowo — kadrowy roliercoaster czyli codzienno$¢ ksiegowych
4) Baza lokalowa Domu

- powierzchnia uzytkowa — 384,12 m?

W lokalu znajdujq sie nastepujace pomigszczenia: pokoj wyciszenia i psychologa, pokoj pielegniarki, pracownia
kulinama i stolbwka, sala socjoterapii, sala plastyczna, pracownia artystyczna, pracownia witrazu, pracownia
komputerowa, prysznic damski i meski, toalety uczestnikow, oraz pomieszczenia administracyjne i pokdj
terapeutow; szatnia i obieralnia.

IV. Liczba uczestnikow, ktorzy opuscili Dom w 2023r. wraz z podaniem przyczyn.

- Zmiana formy pomocy na dom pomocy spolecznej - 1

- zmiana formy pomocy na Centrum Integracji Spotecznej ~ 2
- osadzenie w Areszcie Sledczym - 1

- rezygnacja — 5

- uchylenie decyzji - 4

V. Srednia liczba uczestnikow zajeé w poszczegdlnych miesigcach.

- styczef — 27,00
- luty - 27,20

- marzec— 27,96

- kwiecien- 27,37
- maj —27,80

- czerwiec — 28,05
- lipiec - 27,66

- sierpien — 28,10
- wrzesien — 28,43
- pazdziemik — 26,83
- listopad — 29,05
- grudzien — 25,95

Razem ( $rednia dzienna liczba uczestnikow z catego roku ) — 27,62, co stanowi 69,05 % ogotu.

VI. Wspbipraca z podmiotami okre$lonymi w § 21 Rozporzadzenia w sprawie $rodowiskowych domow
Samopomocy.

Lp. Podmiot wspotpracujacy z SDS Efekty wspoipracy
1 Placowki Swiadczace opieke | Kontakt indywidualny z lekarzem, przekazywanie informacii
medyczna,  szpitale, przychodnie | 0 zasadach funkcjonowania i kierowania do SDS
lekarza rodzinnego ( rozdawanie ulotek ); wspotpraca w ramach pomocy
uczestnikom w dowozie do placowek stuzby zdrowia,
pomoc w rejestracii
2 Osrodki Pomocy Spolecznej w | Pomoc w zakresie ustalania $wiadczen pienigznych
Myszkowie, Zarkach, Poraju ( zasitek celowy, pielegnacyjny, dodatek mieszkaniowy,

pomoc w formie ustug opiekunczych i poszukiwania
nowych uczestnikdw ).

8 Warsztaty Terapii Zajeciowej w | Spotkania integracyjne pozyskanie nowych znajomych;
Wojstawicach;  Srodowiskowy Dom | wymiana doéwiadczen; relaks — zapomnienie o troskach
Samopomocy w  Myszkowie, w | dnia codziennego.

Lublincu, Czeladzi,Zawierciu
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4 Fundacja PoMocna Pomoc materialna dla uczestnikow terapii, spotkania
integracyjne.

5 Miejski Biblioteka w Myszkowie Spotkania  autorskie;  czytanie  ksigzek;  nauka
wypozyczenia ksiazek

6 Przedszkole nr 3 oraz Szkola | Spotkania integracyjne przedszkolakéw oraz uczniow 2z
Podstawowa nr 2 uczestnikami terapii.

7 Parafia rzymskokatolicka pod | Udziat w spotkaniu wigilijnym, w obrzedach religijnych.
wezwaniem Sw. Andrzeja Boboli

6 Powiatowy Urzad Pracy Pozyskiwanie informacji o wolnych miejscach pracy dla
0s6b niepelnosprawnych.
7 Rodzice/ opiekunowie Umocnienie wiezi rodzinnych, monitorowanie postepow

terapeutycznych; pomoc w rozwigzywaniu biezacych
problemow i konfliktow; interwencja kryzysowa, czynne
wigczanie radzin i opiekunéw w realizacje indywidualnych
planéw postgpowania wpierajgco — aktywizujgcego.

VII. Ocena realizacji zajgé.

W 2023 roku uslugi $wiadczone w Srodowiskowym Domu Samopomocy. w Myszkowie; ul. Millenium 19¢

realizowane byly zgodnie z indywidualnymi planami postepowania wspierajaco — aktywizujacego w formie zajg¢
indywiduainych i grupowych. W peini zrealizowano zadania okreslone w Planie Pracy, a takze dzialania
merytoryczne, okreslone w rozporzadzeniu w sprawie Srodowiskowych domow samopomocy.
Nadal mierzymy sie ze skutkami pandemii, ktora wywarfa dramatyczny wplyw na uczestnikéw terapii. W minionym
roku mierzylismy sig nie tylko z lekami, obnizonym nastrojem, ale takze z uzaleznieniem od lekow psychotropowych
i nasennych. Wiele dziatan terapeutycznych opartych bylo na edukacji zwigzanej z prawidtowa farmakoterapia.

Do efektow oddzialywan terapeutycznych z pewnoscig mozna zaliczy¢:

- poprawe relacji z rodzing;

- wzrost umigjetnosci aktywnego gospodarowania czasem wolnym,

- wzrost samooceny i poczucia wasnej wartosci i sprawczosci;

- wzrost umiejetnosci nawiazywania kontakiow interpersonalnych;

- wzrost umiejetnosci w zakresie samoobstugi;

- przestrzeganie norm spolecznych;

- wzrost aktywnosci ruchowej oraz poprawe kondycji fizycznej;

- wzrost $wiadomosci rodzin i opiekunow w zakresie potrzeb i emocji 0sbb niepelnosprawnych

Kompléksowe dzialania terapeutyczne i rehabilitacja spoteczna pozwalata zaspokoi¢ potrzeby integralnosci oraz
usamodzielnié osoby niepemosprawne intelektualnie, chore psychiczne oraz wskazujace inne przewlekle
zaburzenia czynnosci psychicznych.

Dzieki realizacji indywiduainego planu postepowania wspierajgco — aktywizujacego wigkszose
uczestnikow terapii nabyta nowe umiejgtnosci, ktore przyczynity sig do poprawy jakosci zycia.

Sporzadzita: Malgorzata Matyja
KIEROWNIK

L4 /(.
Ma fggra' t?; Matyja

5|Strona






